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---533<5 =¬ 
ଗାଦ୍ୟ 


ପୁଖ ମାନବଜୀବନର୍‌ ଲକ୍ଷ । ପୁଖ ଯାଇବା ଆଣ୍ରାବର୍‌ ମାନବ 
ବଢ଼ୁ ରେଷ୍କା କରେ । ବଡୁ କଷ୍ମା ମଧ ସହ୍ୟ କରର୍‌ । ଏପର୍‌ କ 
ଘରଦ୍ଲୀରଃ ବଵୁବ୍ରାହ୍ବବୟ ନଜର୍‌ ଆଧସ୍ପୀଯ୍ ସ୍ପଜ ନଙ୍କୁ ସ୍ଥସ୍ୂ ବବଦସ 
ମଧ କରେ। ଖାଦ୍ଯ ଚକ ପ୍ରଘ୍ର ଭୁକ୍ଷେପ ଳ କର୍‌ ଧଳ ଅର୍ଜନ 
କରିବାଚର୍‌ ଢ୍ଗଥାଏ '! ଵନ୍ତ ଧଳ ଅର୍ଜତ କରେ କଣ୍ଠ ସୁଖ ସନଚିଲ ? 
ଘର ଧନପୁଷ୍ତି ଥାଇ ଯନ୍ଦ୍ର ମନୁସ୍ର ଚରସ୍ବଗୀ ହ୍ରୂଏ, ଚ୍ରଭବେ ସମ୍ବ 
ଧଲରରେ କ କାର୍ଯ । ମନୁଷ୍କକ ଜବଗ୍ଭଗ ନ ବହେବିଲ୍‌, ଦୂସ୍ତୁ ସବଲ ଲ 
ବହିଲେ କୀବନବତର ସୁଖ ଣୀନ୍ଥ ରଚଢ଼ ବ ? ଅଚସ୍ବମାଚନ ଅନୁଭବ 
କରିଥାଇ ¬¬ ବର୍‌୍‌ଗତବ ଲେ ଚଗ୍‌ଗ ମୂଲ୍ତ ବହବବାପାଇଁ ଆୟ୍ତେମାବିନ ବଢେ 
ବ୍ୟାଲୁଲ ଚହଜୁ୍‌ । ଆମ୍ବମ୍ବାନଙ୍କର୍‌ .ର୍ଵେଗବେଲେ ମନରେ ଦୁଖ ଶାନ୍ତ 
ଥାଏ କ ¢ ଅଭଏବ ସ୩ୀଟଗ୍ବଗ ଥି ସୁସ୍ଥ . ସବଲ ବଢ଼ବୀପାଇଁ ଚଚଷ୍ଟା 
କରିବା ଆମ୍ବସ୍ରୀଲଙ୍କ ପ୍ରଧାର ଓ ପ୍ରଥମ କଣ୍୍‌ବ୍ଯ । କାରଣ, ବବ୍‌ଗୟୁକ୍ତ 
ଓ ଦୁବଂଲ ହେଲେ ଜୀବନ ଦ୍ଵାର ମାନ୍ନ । 


କ୍ରୃଵ୍ଵଯାଇଁ ଖାଦ୍ୟର୍‌ ଏକାନ୍ତ ପ୍ତୟ୍ଭୋଳନ । ଲୁକ୍ଷମାଚଳ ଆହ୍ାର୍‌ 
ନ ଯାଲଲେ ମର୍‌ଯିବାର୍‌ ଦଦଖୁଥୁବ; ଦୁର୍ବ୍ରିକ୍ଷି ସବମଯୂବଗ୍‌ ଖାଦ୍ଯ ନ 
ମମଳଲା ବବଲେ ଶଭ ଶ୍ରଭ ଲ୍ପେକ ଖାଦ୍ରଯାସ୍ଵବରେ ହରଯିବ୍ାର୍‌ ଶୁଣିଥ୍ପବ । 
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୬ ସ୍ବାସ୍ତ୍ୟ ଭଜ୍ଜୀନ । 


ସେହିିୟର୍‌ ଗୀବଜନ୍ତ ଖାଇଲ୍‌ବାଲୁ ନ ପାଲିଲେ ନ୍ଥମେ ଛପେ ଶ୍ସ୍ିସାଇ 
ଦୁର୍ବଲ ହୋଇ ଅବବଶେଷରେ ମର୍‌ ଯୀଆନ୍ତି ! 


ଗୋହଏ କନ୍ନସ୍‌ଲୁ ସ୍ତ ଭ୍ୟହ୍ନ ଵୟବଵଦ୍ରୀର୍‌ କଟଲ୍‌ ଭାଦ୍ଘା ସେପର୍‌ 
ଛମେ ଛଟମ୍ନ ସର୍‌ଯାଏ, ଆମ୍ବେମ୍ବାନନେ ଦସହୁଯର୍‌ ବୈନକ କାର୍ଯ୍ଯ । 
କରବା ଦ୍ବାଗ୍‌ ଆମ୍ବମାନଙ୍କର ଶବ୍ବୀରର୍‌ କ୍ଷୟୁ ହ୍ରୂଏ । ସେହ୍‌ ସିଯ୍ଭ 
ଅଂଣ୍ରମୀ ନଙ୍କର ପୁରଣପାଲି ଖାଦ୍ୟର୍‌ ପ୍ରୟ୍ଟୋଜନ । ବକବଳ ସେ କ୍ଷଯ୍ୁର 
ଅଂଶ୍ର ପୂରଣ ବହ୍ବେଲେ ଯଥେଷ୍ଣା ହେବ ଭାହ୍ବା ନୁବ୍ହ୍ଃ ଆମ୍ପମ୍ଂନଙ୍କଲର . 
ଣସ୍ଵାର୍‌ର୍‌ ଭୂର୍ଷଂ ହବା ଦର୍‌କାର୍‌ । ଢେଣୁ ଅାମ୍ବମ୍ନାନଙ୍କୁ ହଳଏ ବ୍ରଦ୍ଦଗି 
ଖାଇ୍‌ବାଲୁ ଯଚ଼ଡ଼ । 


ଘବର ସ୍କ୍ଲୀ ବଲାକମାବଳନ କହୁ୍‌ବାର ଶୁଣ୍ଞଥ୍ୁବ, “ଶୁଣ ଶୂଣ୍ଠ ବଢ଼ାଇ 
ଖାଇବଲ୍‌ ଦେହରେ ଲଗଗ ନାହ୍ର ।” ବାସ୍ତକ୍ରକ ଏ କଥା ସଭ୍ଯ । 
ଣାଦ୍ଯର ରୁ୭ ନ ସ୍ରିଲେ, ଖାଲ୍‌ବା ସମ୍ବଯପୂଟର ହନବର୍‌ ଆନଦ ଓ 
ଆାଦ୍ଯସ୍ତର୍ତ ୩୮ଗ୍ରହ ନ ଥୁବଲ୍‌ ମନସର ନର୍‌ଗ ଓ ସବଲ ବହାଇ ନ 
ଯାରେ। ଶଗ୍ଵାର୍‌ ପୁର୍ଣ୍ଣା” ସଚଇଂ ମଳର ମଧ୍ଯ ସ୍ବମ୍ବିହ ଅଛୁ । ମନଚର୍‌ 
ସଗ୍ବଂଦୀ ଚନ୍ହା ଥିଲେ ଣସ୍ବାରର ପୁର୍ଣ୍ଣ ଅସ୍ତମ୍ବବ୍ । ଚଭଣ୍ଡ ଖାଇବା 
ସମ୍ବଯୂଟର ଖାଦ୍ରରେ ଅଭିରୁଚ ଓ ମନ ଚନ୍ତାଗୁଳ୍ଯ ବହବା ଜଚାନ୍ତ 
ଦରକାର । ଧ 


ବକୌର୍ଣସ୍ଵ ସ୍ଥାନ ଅପଶ୍‌ଷ୍ଟାର୍‌ ଦେଖିଚଲ୍‌ ମନରେ ସାଧ୍ୟାର୍‌୍ଣଭଃ 
ଘୃଣା ଜାଭ ହୁଏ । ଖାଦ୍ଯ ଯଦ୍ଦ୍ର ଅଧଛସ୍କାର୍‌ ହୋଇଥାଏ, ଚଭବେ 
ଶନରେ ଘୃଣା ବହ଼ବା ସ୍ଵାସ୍ବବ୍ରକ । ରଦ୍ଧନଶାଲା ଓ ବାସନାଦ୍ଦଧ ଗଲ୍‌ଲ୍‌ 
ହୋଇଥ୍ୁଲେ ଖାଦ୍ଯରେ ଘୂଣୀ ଜଚନ୍କ ଓ ଖାଦ୍ଯରେ ରୁଚି ଅସେ 
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ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟୁବନ୍ଧିନ | & 


ନାହିଁ । ଆଜ୍‌ ମଧ୍ଯ ର୍‌ଦ୍ବନଶାଲୀ ଅଧଭଧ୍ଖର୍‌ ଥୁଲେ ଖାଦ୍ଯରେ ମଲଲ 
ପଡ଼ିବାର୍‌ ସମ୍ପାଦନା । ଭେଣ୍‌ ରହ୍ଜନଗାଲା ସ୍ସ୍ବଂଦା ପର୍‌ଷ୍ଟାର୍‌ ର୍‌ଣିରା 
ନଭାଲ୍ତ ଦରକାର୍‌ । ର୍‌ଦ୍ଧନ ସମ୍ବଯୂରେ ଯେ ଧୁଧ ବୀଢ୍ମାରେ ଓ ଅସମ୍ଯର 
କଣା ନ୍ବଠେ ଭାହ୍ନାୀ ମେ ଘର୍‌ଲୁ କଳା କନ୍ଦ ଏ । ଭୁମ୍ବେମ୍ଭାବନ ଦେଵି 
ପ୍ରିବ ଯେ, ରଵ୍ଛା ଘରର୍‌ ଗ୍ଟଲବର୍‌ ଓ କାନ୍ଥାନ୍ଧବର୍‌ ବହୃଭ କଲା ଲ୍ବଗି 
ଥାଏ । ସ୍ପେ ସରୁ ଅବଗ୍ଯ ୟ୍ରଭ୍ଯଦ୍ର ଅର୍‌ଷ୍ଟାର୍‌ କରିବା ବଡ଼ ସ୍ପଦ୍ବଳ 
ନୁହ୍ନେ । ଚଭବେ ସେରେ ଦ୍ର କରିଷାଟ୍ଟଯାଏ ସେଭ ପରିଧ୍କାର 
ରଖିବା ଜ୍ରଭ । ସରେ ବେଶି କଲା ଲଣିପ୍ରବଲ ହଛଏ ପଦନ 
ହେଲେ ସେ ସ୍ପକୁୁ ଖାଦ୍ୟଦ୍ରକ୍ୟମ୍ବାନଙ୍କରେ ଜଡ଼ ଯଭ଼ୂଯାଇ ଶୀଦ୍ଯଦ୍ବକ୍ଯ 
ନଷ୍କା କରଭ୍‌ଦ୍ଧଏ । 


ବାସ୍ସଲ ଓ ର୍ନ ମାନ୍ନାନ୍ଦ ଯର୍‌ଷ୍କାର କର୍‌ ନ ମାକଲେ ଭଞ୍ଛିରେ 
ମ୍ଲଲା ଲଗ ଭବନ । ମଲଲ ଲାଗି ରହୁଲେ ମାଛୁ ପ୍ତଭ୍ତଭ୍ର ବସନ୍ତୁ ଓ 
ଦୁର୍ଗଛ ହୂଏ । ସ୍ପ୍ଭଗ୍‌ଂ ଖାଦ୍ୟନ୍ତର୍‌ ଘୃଣା 3 ଅରୁଚ ହେବାର କଥା । 
ଏପର୍‌ କ ଝାଦ୍ରେ ରୁର ଦହବାଯାଇ ଓ ଖାଦ୍ୟଦ୍ରକ୍ଯାନ୍ଦ ର୍‌ ସ୍ତ୍ଵାର୍‌ 
ରଖିବାୟାଇୀଂ ରହନ କରବା ଚଲ୍ମକ ମଧ ପର୍‌ଷ୍କାର୍‌ ପରୁଢନ୍ସ୍‌ ହେବା 
ୟ୍ରୟ୍ଲୋଜଳ । 


ଭୁମ୍ୟେମାନେ ଦେଖୁଥ୍ବିବ, ସରେ ୩୍ବଚତତକମ୍ପାନେ ଗ୍‌ଜ୍ପବାବବେଳେ 
ଅନ୍ଯ ଲୁଗୀ ପିଜ୍ଜ ଗ୍ହ୍କ୍ତୁ । ହେ ଲୁଗା ସେମ୍ଭାଳେ ଅଳ୍ଯନ୍ନ ବ୍ଯବଦ୍ବାର୍‌ 
କରନ୍ତ ନୀହୁ । ସମ୍ବାଳର ଏ ସ୍ବରୁ ନଯୁମ ସ୍ବାସ୍ଥଯୟଭ୍ତ ଦୃର୍ଣ୍ା କବ୍‌ 
ଯାଇଛ୍ । ଏଷର୍‌ କ ଭୁମ୍ବେମ୍ବୀନେ ସବର ଦେଣିଥିବ, ବ୍ମାମାନେ କେରେ 
ଯନୁବର ଗ୍ତ୍ନବା ଦ୍ରାଣ୍ଡୁ ଧୁଅନ୍ତିଃ ରଵ୍ଧଳଣାଲା ପ୍ରଭ୍ଯହ୍ନ ପର୍‌ସ୍କାର୍‌ 
କରନ୍ତି ଓ ବାସ୍ସନାଦ୍ଧ ସୀକନ୍ତ ପୁଜ ଖାଦ୍ଯ ବାଭ଼ବା ପୂସଂରୁ ବାସ୍ବନାନ୍ଦ 
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୪. ସ୍ାତ୍ତ୍ୟବ୍ଞନ । 


ପର୍‌ଷ୍କାର୍‌ ଜର୍‌ ଧୂଅନ୍ତି । ସେଥି ଯାଇଁ ଘରର୍‌ ଖାଦ୍ଯ ବ୍ରଦେଣଠାରୁ ବେଗ 
ଭଲ୍‌ ଲଗେ ଓ ଖାଲବାରେ ବେଶି ରୁ୭ ହୁଏ । ସ୍ବାସୁପ୍ରଭ୍ତ ଦୃର୍ତ୍ଂ 
ଦେବାରୁ ହେବେ ସନ୍ତକ ସେହୁପର କରବା ଦରକାର । 


6 


ଧର୍‌ଧେୟ୍‌ ଓ ଵବ୍ଥଣା । 

ଅନ୍ତର ପ୍ରାରୀନ କୀଲଚର୍‌ ମନୁସଯମାଚ୍ନ ଲୂଗାପଶ୍ନାର୍‌ ବଧ୍ଯବଦ୍ଧାର 
କାଣ ନ ଥୁବାର ଇଭ୍ରହ୍ଘାସରୁ ଜଣାଯାଏ । ବର୍ଜିମାନ ମଧ ବଳବାସ୍ସୀ 
କେଭେକ ଜାଇ ଲୃୂଗାର୍‌ ବ୍ଯବଦ୍ବାର୍‌ ଜାଣନ୍ତି ଳାହୁ। ସ୍ପେମନାବନେ 
. ବକବଲ ଅଣ୍ଢାର୍‌ ଗୃରପାଖରେ୍‌ ଗୋ ଧ୍ଷଏ ଲେଖାଏ ଧନ୍ନ ବାଣ ଥାଆନ୍ତୁ । 
ମନୁସ୍ଣ୍ଯ ନରମ ନ୍ରମେ ଶିସିଭ ହେବା ସବସଂ ସଙ୍କେ ଲୁଗୀ ଓ ଷୋଷ୍ଷାକା- 
ନ୍ଦର୍‌ ବବଦ୍ବାର ବଢ଼ିଛି । ପ୍ରଥମାନମ୍ବାରେ ରଲ୍ରକମାଳେ ଛଛ ଛ୍ଥଦା- 
ନ୍ଦର୍‌ ଜଠକାଭ୍‌ ଢା କୁନି ନ ଥବିବିଲ୍‌ । ବର୍ିମାନ ବଯାଷାକ ଯରଛଦାଦ୍ଧର୍‌ 
ବକ୍ରଦ୍ବାର୍‌ର୍‌ କ୍ର ୟ୍ଫୋଜମନୀୟୂଭାର୍‌ ଵଷ୍ପୟ୍ସ ଆଲ୍ୋଚଳା କଗ୍୍‌ସାଭ୍‌ । 


ଲୁଗା ମତ୍ପବାଦ୍ବାଟ୍‌ ଆସମ୍ବେମ୍ଭାବନ ଲ୍‌କ୍ମା ଜବାର୍‌ଣ କର୍‌ ଥାଉ, 
ପୋଣ୍ଠାକ ବାଗ୍ଟ୍‌ଦର୍‌ ଆନ୍ଦଧ ଚର୍‌ ବେଦ୍ଧ ବଘାଡ଼ାଇ ରଖିଲେ ବାଦ୍ଧାରର୍‌ 
ବାୟୁ ଅମୁନଧାନଙ୍କ ଦେହରେ ଲିଂଗେନୀହୁଁ । ବାହ୍ନାର୍‌ର୍‌ ବାୟୁ ଣୀଇ 
ନ୍ଦନରେ୍‌ ଥଣ୍ତା, ଖଟ୍‌ ଭନରେ ନ୍ନ୍ତ୍‌ ପ୍ତ ର୍ଣ କର୍ଵା ନ୍ବଳରେ ଜଳୀପ୍ୃ 
ଦୀଷ୍ମ ଯୂକ୍ତ ଥାଏ । ସେ ବାୟୁ ଚଦହରେ ଲଗିଲେ ଆମ୍ବମାନଙ୍କର 
ଅନିଷ୍ଟ ହେବାର୍‌ ବ୍ର ଶେଷ ସମ୍ଭାବନା । ଚୟୋଷ୍କାଳ ପରିଚ୍ଛଦ ଆମ୍ବମାନଙ୍କୁ 
ଢହ୍ନ ରୁ ର୍‌କ୍ଷାକରେ । ବାୟୁମଣ୍ରଳରେ ମଧା ଅବନକ ଧୂଳିକଣା ଜ୍ଡୁ- 
ଥାଏ । ବାୟୁ ଦେହରେ ଲାଗିବା ସ୍ବର ସେ ଗୃଡ଼କ ବଦହବର୍‌ 
ଲର ଦେହ ମଇିଲ୍‌ ଚର୍‌ ନ୍ଦଏ । ଭେଣ୍ଠ ଦେହ୍ନ ସ୍ବଚ୍ଂଦା ଆକ୍ଛଭ ର୍‌ଜିକା 
ଜ୍ର୍‌କୀର୍‌ 1 
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ସ୍ଵାସ୍ତ୍ୟର ଜ୍ଞାନ । ୫ 


ଆମ୍ବ୍ମାନଙ୍କ ବଦହ୍ଧରେ ସଦ୍‌” ଲୋମ ଅଛି ସେମାନଙ୍କର ମୂଳରେ 
କୁମ୍ଭ ଛର୍‌ ଚଗୀଃଏ ଗୋହଏ ସ୍ରେଷ ସ୍ଥେହ କଣା ଅସ୍ଥୁ । ଚସଯର୍‌ 'କୁଷର୍‌ 
ହାଜ୍ମି ଝରେ ସେହ୍ୁପର୍‌ ସେମାନଙ୍କର ସଧ୍୍ଦଲ ବେଦବର ହଲ୍ଲା ପଦାର୍ଥ 
ସରୁ ନର୍ଗଭ ହୁଏ । ଆମ୍ବ ମାଚନ ସଯେଉ୍‌ ଦପାଧ୍ାକ ଓ ଲୂଗ। ସ୍ପରୁ ନ୍ଦଳ 
ବ୍ୟବହାର୍‌ କରୁଥାଇ ସ୍ପେ ଗୂଡ଼କ ୟଭ୍ପହ୍ନ ନ ଥୋଇ ଵଛ ଦନ ରଣି 
ଦେଲେ ସେଥ୍ୁରୁ ଏକ୍ଜ ମ୍ରକାର ଦ୍ୁଷ୍ପିଭ ଗ୍ଞ ବାହାରୁ ଥ୍ବିବାର୍‌ ଦେଖା 
ସାଏ । ଚକବଲ ଯେ ଦେହରୁ ମଲଲ୍ବା ଦୁଵଭ ପଦାର୍ଥ . ଜଳସ୍ଟୁଯେ 
ବହୁର୍ଭଭ ଢୋଲ ସେଗୁଭ଼୍କ ଦେହରେ ସ୍ବାଗେ ଭାହ୍ମା ନୁବ୍ହଂ 
ବାହାରର ବାୟୁମଣ୍ତଳରୁ ମଧ୍ଯ ଚଳିଢେ ମଇଲା ସେଗୁଡ଼ିକ ୧ଦହରେ 
ଲାଗଯାଏ । ଚଭଣୁ ଆମ୍ବୁମ୍ରାଳଙ୍କର ପରୟୟ୍ପ ବସ୍ଵୀଦ୍ଦ ପ୍ରଭକଦ୍ର ଚଆାଇବା 
ଦରକାର । ନ ଥୋଇଲେ ସେଧ୍ପରୁ ଦୁର୍ଗନ୍ଧ ବାହ୍ନାରର୍‌ ଓ ଦେହରେ 
ବସ୍ସହୁ ମଲ୍ଲ ଦୃଷିଭ ବସ୍କାନ୍ଦର ବ୍ଯବହାର୍‌ରେ ନାନା ପ୍ରକାର ଚର୍ମ- 
ବଟ୍ଵ୍‌ଗ ଜାଇ ହୁଏ ।  ଭ୍ୟହ୍ନ ଗନ୍ଧଦର ସିଦ୍ଧ ଶୋଇଥିବା ଲଗା ଯର୍ଦଦନ 
ସଳାଲେ ଗାବଧାଇବୀ ସ୍ମ୍ବଯୂରେ ଧୋଇବାର ଦେଣିଥୁବ । ବସ ସ୍‌ଲୁ 
ସାସ୍ସାଜକ ନୟୂମ୍ଭ ଚରକବଲ ଗବ୍ଵୀରର ସ୍ବାସ୍ଥ୍ଯରକ୍ଷା ପାଇଁ ହୋଇଛି । 
ଏପ୍ର୍‌ କ ମଫସଲର ବାସଜାମାନେ ଲୁଗଂ ନ ଧୋଇ ପରଧଷ୍କାର୍‌ ପରୁଢ଼ୁଲ୍ଲ 
ନ ବଢ଼ାଇ ବକୌଏମ ଧର୍ମକାର୍ଯ୍ୟର୍‌ ଅନୁଞ୍ଟାନ କରନ୍ତ ନାହୁଁ ( ଖାଇଲ୍‌ 
ବେଳେ ମଧ ଲୂଗା ଧର୍‌ଵ୍ତନ କର୍‌ ଖାଇ୍‌ବାର୍‌ ମ୍ରଥୀ ଆକ ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ 
. ସ୍ଥାବନ ସ୍ତରାଚେ ସ୍ର ରଳଭ ଅଛି । 


ଆଂୟେମ୍ାନେ ଣଣୋଇଲବା ସମରେ ବଛଣାଗ୍ଦର୍‌, ରେଜେଲ୍‌ ବା 
ମଜିଣା କ୍ଯବଦ଼଼ାର କରଥାଇଂ । ହ୍ବେଗୁଡ଼ିକରେ ମ୍ଷ ଦେହରୁ ଛର୍ଗଭ 
ହ୍ବେନ୍ ସ୍ଵିବା ଜଳୀୟ ଦୁସ୍ବିଭ ପଦାର୍ଥ ଲାଗିଥାଏ ଓଁ ବାଦ୍ବାର୍‌ର୍‌ ନାନା 
ର୍ଘକାର୍‌ ମଲ୍‌ଲ ଜଡ ଯଭ୍ମଥାଏ । ସେଗୁଡ଼ିକ ସ୍ରଭ୍ୟଦ୍ଦବ ଧୋଲ୍‌େଲ୍‌ ଭ୍ଲ୍‌ । 
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୬ ସ୍ାସ୍ତୟଦ୍ନ କ୍ଷମ । 


ମାନ୍ନ ଏଭେ ଗୁଡ଼ାଏ କଳସ ପ୍ରଚ୍ଯହ ଧୋଇବୀ କଡ଼ ସବ୍ବଳସାକ ଲୁହେଁ । 
ପୁର୍ମ୍ୟୁଭାଷରେ ଦୁର୍ବନ୍ଧ ନଷ୍ଟା ହେବା କଥା ଜାକିଥ୍ିକ । ଭେଣ୍ଟ୍‌ ବ୍ରଛଣାନ୍ଦ 
_ୟ୍ତଭ୍ୟହ ନ ଧୋଇ ଖଗ୍‌ରେ ବଦଲେ ମଧ୍ଯ ଇବିଲ । ଘରେ ସରୁ ଗ୍ବହ୍ଧରେ 
ଵ୍ଯବ୍ଦହ୍ବୀର କରଥ୍ୁବା ବର୍ଥଣୀ ପ୍ରଭୃତ୍ତ ପ୍ରଭ୍ଯହ୍ନ ଖଗ୍୍‌ ବଦଇ ଥାନ୍ତି । 
ଦ୍ର୍ଣୀ, ରେଜେଇ ବା ମଁଗଶିଣା ସାଦା ସରୁ ଗାଇବା ଯାଇଁ ବ୍ଯବସତୃଭ 
ହୋଇଥାଏ, ସେ ସରୁ ପର ଭକଦ ଖଟ୍‌ ବଦବ| ଦରକାର ।୬ ଖଟ୍‌ ଦେବା 
ଦ୍ବାଗ୍‌ ଯେ କେବଲ ସେଥିରେ ଲାଗିଷ୍ପଵବା ମଲଲ ପଦାର୍ଥ ଗ୍ଟଲ୍‌ଯାଏ 
ଭାଡ଼ାନୁହ୍ହେଁ, ଏହାଦ୍ବାଗ୍‌ ଓଡ଼ଣ ସ୍ତଦ୍ତ୍ଭ୍ର କୀଃମାଳେ ବକ୍ଟା ହୂଅଲ୍ତ । 


ଶ୍ରୀଭ ନ୍ଦଳନରେ ଓ ବର୍ଷା ନ୍ଦନରେ ଵଛଣୀ ପ୍ରଭ୍ୁଭ୍ତ ଖଗ୍‌ଵବରେ 
ଦେରଲ୍‌ ସମ୍ଗୁଡ଼ିକ ହକ ଏ ଉ୍ଞ୍୍‌ୟ୍ତ ହୂଏ । ଦେଣ୍ଡ୍‌ ବଣାଇ ବା ସ୍ମଯୃଟର୍‌ 
ଥଣ୍ତା ଲ ଲଗି ଗରମ ଲାଗେ । ଖଟ ଦଳରେ ଆମୂୂସ୍ପାନଙ୍କ ଦେହରୁ 
କହ୍ଦୁଭ ଜ୍ଵାଳ କହେ । ଶୋଲିବା ବେଲେ ଆମ୍ବମାନଙ୍କର୍‌ ବର୍ଥଣୀୟ୍ଦ ସଲୁ 
ଝାଳରେ ଏଦା ବହ୍ାଲ୍‌ ଯାଏ ଓ ଏକ ପ୍ରକାର ଦ୍ରୁର୍ଗହ୍ବ ମଧ ହୂଏ । ଭଣ୍ଡ 
ସ୍ପେଗୁଞ୍ମକ ଖଟରେ ପକାଇବା ଦ୍ବାଗ୍ବ ସମେ ଦୁର୍ଭହ୍ଧ ନଳଷ୍ଟା ଚଢ଼ାଇ ଯାଏ 
ଓ ଭହିଁରୁ ଝାଲ ସରୁ ଶୁଝିଯାଏ । 


କେହୁ ବକହ୍ନ ବଡ଼ ବିଲେକମାନଙ୍କର ଖବର୍‌ ସଵସଂଦ୍ଦା କ୍ରଣା 
ପଡ଼ିଥୁିବାର୍‌ ଦେଖି ଥିବ । ପ୍ରଭପହ୍ନ ଭନ୍ଥଣା ରଦ୍ତର୍‌ଛ ଧାଇ ବହବ ଯାବଳ 
ଝ୍ଵାଡ଼ନ୍ତ ଓ ଖଗ୍୍‌ ଦଦଅନ୍ତ । ବମ୍ବପର୍‌ କରବା ବଧେପୃ ନୁହ୍ଧେକ କାରଣ 
ଭଦ୍ମାଗ୍‌ ଵଚ୍ଛଣା ଦୁର୍ଗହ ହୁଏ ଓ ବ୍ରଛଣାରେ ଓଡ଼ଗ ପ୍ରଭୃର୍ର ନାନୀ 
ସ୍ଥକାର୍‌ କାଁହବାସ୍ବ କଇମ୍ତ । ସେମାଚଳେ ଗୋଇବା ସମୟୃରେ ବଡ଼ 
ହଇଗ୍ଵଣ କରଣଥାନ୍ତୁ । ଏପର୍‌ ୭ ଥିଡ଼ଣମାନଙ୍କ ଦ଼ାଗ୍‌ ଗନ୍ଧରେ ଛଦ୍ରା 
ହୁଏ ନାହ । ଖଞ ଣ ଛର୍ଥଣ୍ଠା ଖଗ୍ଵଚବର ପକୀଇ ବଦଲେ ଏଡତ୍ଣମ୍ାବଳ 
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ସ୍ମା ବ୍ଧଜ୍ଷୂଳ । ୭ 


ମର ଯାଆନ୍ତୁ । ଏସ୍ବୁରୁ ଜଣାଯାଏ ସେ, ବଢ଼ଇ ସ୍ତକାର୍‌ କୀହ ଖଗ୍‌ରେ 
ମଭଯାଆନ୍ତି । ଭେଣ୍ଡ୍‌ ବ୍ରଚଣା ନଗ୍୍‌ପଦ କରବା ପାଇ ଓ ଗ୍ବାନରେ ସୁଖ- 
ନଦ୍ବା ଯିବା ପାଇଁ ବ ଛଣାଇଦର, ରେବ ଜଲ € ମରିଣା ୟଭ୍ଦ୍ବଙ୍ରୀ ପ୍ରଭ 
ଖଗ୍ଲ୍‌ରେ ବଦବା ଜଭାନ୍ତ ଦର୍କାର । 


ଗ୍ରଚ୍ 

ପୁକ୍ବଂକାଲରେ ମନୁସ୍ଧ୍ୟହା ନଙ୍କର୍‌ ସର୍‌ ନ ସ୍ରିଲ୍ନୀ । ସ୍ବେହାନେ ଗଛ- 
ମଲୁଲରେ ବା ଘରରେ ରୁଡ଼ଆଁ କର୍‌ ରହସ ଲେ । ବର୍ଭୁମାନ ମଧ୍ୟ 
ବକେଚଭକ କାଭ ବନ ମଧ୍ଯରେ ସେଧର୍‌ ବାସ କରନ୍ତ । ଭୁ ମ୍ବେମ୍ାନେ 
ସ୍ବାଧୁ ସ୍ବଲ୍ୟାନ୍ମ ଦେଖିଥ୍ବିବ । ସେମାନେ ସଙ୍ଗଂଦା ବାଦ୍ବାରେ କୁଲୁଥାନ୍ତି । 
ଖଟ୍‌ ହ୍ଦନରେ ଗଚ୍ଛମୁଲରେ୍‌, ବର୍ଷା ନ୍ଦନଚର ଅଳ୍ୟ ନ୍ନୋକଙ୍କର୍‌ .ଛଣୁାରେ, 
ବକହ ବା ଧଦଂ ଭର୍‌ ଗ୍ଭ ରେ ଶୀୀଭ ନ୍ଦନରେ ମଧ ବାଦ୍ବାର୍‌ରେ ଆଶ୍ଚଯୃ 
ଳେଇଥାନ୍ତ । ସମ୍ମମ୍ନାନଙ୍କର୍‌ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ କପର୍‌ ଚଦଖିର୍ଥ ଭ ? ବମ୍ବହାଟନ 
` ସ୍ଥାଧୀର୍‌ଣଭଃ ଆମ୍ବମାନଙ୍କ ଠାରୁ ସୁସ୍ଥ ଓ ସବଳ । ଭୀହ୍ମାର୍‌ କାର୍‌ଣ 
କ'ଣ କହୁ ଯାଛବ କି ? ଜ୍ବେମାନେ ଆମ୍ବମ୍ବୀନଙ୍କ ଯର୍‌ ସ୍ଵଭ୍ତମଭ ଖାଇବାରୁ 
ଯାଆନ୍ତି ନାହିଁ । ଂଗୋଇବାଲୁ କୋମଳ ଶଯ୍ଯୀ ଯାଆନ୍ତି ନାହିଁ । 
ଆମ୍ବମାନଙ୍କ ପର୍‌ ଜ୍ପେମାଚଳ ଘରର୍‌ ସୁଖରେ ରହନ୍ତି ନାହିଁ । ଅଥର 
ଗ୍ବର୍‌ଆଁଚଡ଼ ଲରୁଲୁଥାନ୍ତ । ମାଇ ସୋେମାନଙ୍କର୍‌ ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟ ଆୟୁ ମାନଙ୍କ ଠାରୁ 
ଭ୍‌ଲ୍‌ । ଏହ଼ାର୍‌ କାରଣ ବଉୁଁମାଳ ଆଲୋଚନା କରବା । 

ଭୁମ୍ଟେମାନେ ଅଵ୍ଧକୁଷ ଦ୍ରଭ୍ୟା କଥୀ ଶୁଖିଛ ଵ ? ଲଭ୍ରଦ୍ବାସରେ 
ଜ୍‌ଞଷ୍ଟୈଖ ଅଛୁ ଯେ, ୯୪୬ ଜଣ ଲୋକଙ୍କୁ ଗୋଃଏ ସ୍ଵାନ ରୁକ୍ତ ବକାଠ- 
<୍‌ରେ ଆବକ୍କ କର୍‌ ରଖାଯାଇ, ଯପର୍‌୍ଧନ ସ୍ଥରାଵଃକାଳରରେ ଦ୍ରେଖାଗଲା 
ଟସ, ଭହୁଲ୍ଲୁ ୯୨୩ କଣଠ ମର ଯାଇଛନ୍ତି ଓ ଅବଗିଷ୍ଟା ୨୩ ଜଣ ବ୍ରବଷ୍ତି 
ହୋଇ ଯାଇଅଛନ୍ତି । ଭୁମ୍ବଙ୍କୁ ଯଦ୍ଦ୍ର ଟଗୀଃଏ ଛକ୍ରଗୁଳୟ ରୁକ୍ଧ ଗୃଦ୍ଧରେ 
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୮ ସ୍ସ ଏବନ୍ଞାଳ 


ଆବଞ୍ଧ କର୍‌ ରଖାଯାଏ ଭୁମ୍ଫେ ରହୁ ଯାର୍‌କ ୭ ୨ ଢୁୟ୍ଙ୍କୁ ଭହୁଁ ମଧବର୍‌ 
ରହୁବାଲୁ ଵ୍ରର୍‌କ୍ତ ଲଗିବ । ବକ୍ତୁ ସମ୍ମପୂ ସେହପର ଅବସ୍ଥାଚରେ ରହୁକା 
ପଟର ଅଜ୍‌ ରହୁବାରୁ ଅସ୍ବହ୍ନଅଆ ବୋଧ ବହବ । କନ୍ତ ମୁକ୍ତ ସ୍ଥାନରେ 
ଯେଭେବେଲ ଇଚ୍ଛା ଚସ୍ଭେବେଳ ବସ୍ପା ସାଇପାଚର୍‌ । ଭହୁରେ୍‌ 
ଦ୍ରରକ୍ତ ଯରବର୍ଚିରେ ଆସ୍ପକ୍ତୁ ଅଁସ୍ଁକ । ଏହ୍ନାର୍‌ କାର୍‌ଣ୍ଵ କଂଣ ରୁଦ୍ର 
“ପାରୁଛ ଵ ? 


ବଗୋଵ୍ମଏ ଗର୍ଛଲୁ ଗୋହିଏ ଦାଣ୍ଡି ଂସୋତ୍ଭାଇ ଦ୍ଦବଳ ଦୁଇ ଛଳ ` 
ରଖି ଦଦେଲେ୍‌ ଭାହ୍ନା ବବଶ୍ଚି ହୋଇ ଯାଏ ନାହିଁ ୭ ? ଏହାର କାବ୍ରଣ, 
ଗର୍ଛ ମୁକ୍ତ ଥୁବା ହମଯୁରେ ୧୯ଲ୍ରେକ ଓ ବାୟୁ ଧରୁର ଧର୍‌ ମ୍ାଣରେ 
ପାଜ୍‌ ଖଲ ମାନ୍ନ ଦାଣ୍ତ ବା ଅନ୍ଯ କଠୁ ଘୋଡ଼ାଇ ଦେବା ଦ୍ବାଗ୍‌ ଆନସଳ 
ଓ®.ବୀୟୁ ନ ଯାଇ କବଷ୍ରି ହୋଇଗଲା @ ଵୃଛ୍ରଦଲ ଏହୁପର୍‌ ଅବସ୍ଥାରେ 
. ରଖା ଗଲେ ଗଗେଷରେ ହର୍ଯିବ । ଗଛ ପାଲୀ ଯେପର୍‌ କାୟୁ ¢ ଆଳଲେକର . 
ପ୍ରଯ୍ଲୋଜଲ ସ୍ପେହ୍‌ଷର ସ୍ବନୁସ୍ଯସ୍ାଳଙ୍କ ପାଇଁ ମଧ ବାୟୁ ଓ ଆଲୋକ 
୍ତରୁର ଯରରମାଣରେ ଓଲ୍େଡ଼ା।, | ଆଲେକ € ବାୟୁ ପ ଟୁକ୍‌ ଅରିମାଣରେ 
ଳ ୟାଲ୍ଲେ୍‌ ମନୁଷ୍ଯ ମଧ୍ଯ ଭ୍ବପ୍ତ ହୋଇ ଶୁଦି ମର୍‌ଯାଏ । ଅଵକୂପ 
ହଭ୍ୟାରେ୍‌ ମନୁସ୍ୟମାନଙ୍କ୍‌ ବସହୁୟରି ଚ୍ଗୀିଏ ସସ୍ଥେଃ ଘଟରେ ବଦ କରି 
ରଖା ଯାଇଥ୍ରିଲ୍୍‌ ଓ ପଟର୍‌ ବଦଖିଲ୍୍‌ା ଦେଲୁ ଭହଁରୁ ଅଧ୍ଚକାଂଶ୍ର ମରି 
ଯାଇଥିଲେ ଓ ଅବରିଷ୍କା ବ୍ର ବର୍ଥ ହୋଇ ସାଇଥବଲେ । ସାଧୁ ସନ୍ବ୍ଯାସ- 
ମାବଲ ବଯ ସୁମ ଓ ସବଲ ଭାର୍‌ କାରଣ୍ଠ ବ୍ବମ୍ଭାଟଳ ମୁକ୍ତ ବାୟୁରେ ଓ 
ଆଲୋକରେ ସ୍ପଙ୍ବଦା ବାସ୍‌ କରନ୍ତୁ । ଏହ କାରଣରୁ ବଳବାସ୍ଥମାଳନେ 
ଆମ୍ବମ୍ମାନଙ୍କ ଠାରୁ ନଗ୍ଲେଗ ଓ ବଲଵାନ୍‌ । ଏପୁରୁ ଜଣା ଯାଉୁଅଛୁ ଯେ, 
ଆମୂମୀନଙ୍କର୍‌ ସୁମ୍ତୁ ସଵଲ ଓ ନଗ୍େଗ ଦହବା ପକ୍ଷରେ ଅଚମ୍କର $ 
ବାୟୁର୍‌ ଜଢାନ୍ତୁ ଦରକାର । 
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ସ୍ବାସ୍ଥ ।ବବନ୍ଧଧାନା ଓଁ 


କେହ୍‌ ବକହ୍‌ ଘର୍‌ ବଡ଼ ସଂକୀଣ୍ଟ ଓ ଝ୍‌ରକାଣୂଳ। କରିଥାମ୍ଚି, 
ମାନ୍ନ ଭକ୍ଲାଗ୍‌ ବାୟୁର୍‌ ସଞ୍ଚାଳନ ଜୁନ୍୍‌ମରୂଯେ ବହାଇ ଷ୍ଷାରେ ନାହିଁ ® 
. ଘର ଆଲୋକ ଯାଏ ନାହୁଁ । ସୁଭଗ୍‌ଂ ଘର୍‌ ବର୍ଷା ଭବନରେ ଆଦ୍ର ହୁଏ । 
ବର୍ଷା ନ୍ଜନରେ ଘର ଆଦ୍ର ହେବାର ଆହୁରି ମଧ୍ୟ କାର୍ଣ ଅଛି । ସାରର 
ଭଳ ଯଦ ବାହାର ଠାରୁ ସୀର ହ୍ରୁଏଃ ଭେବେ ସର୍‌ ବର୍ଷା ହ୍ବଳଚର 
ଧ୍ଦ୍ଧ ହୋଇ ଥାଏ । ଏଧର୍‌ ଆଦ୍ର ଘର୍‌ ସ୍ବାୟ୍ଯ ଯକ୍ଷରେ ବଡ଼ ଅଜଶଷ୍ଣାଚ 
ଛର୍‌ । ସେ ସରେ ଚଣାଇରଲେ ବଡ଼ ଥଣ୍ତା ଲାବଗୟ କ୍କର୍‌ ହୁଏ, ସବି 
କଦୁଏ ଓ ମୁଣ୍ଡ ବଥାଏ । ସେ ଘରୁ ଏକ ସ୍ଥଳାର୍‌ ଦ୍ୁଷ୍ମଭ ବାଞ୍ଜ ଜ୍ଠେ । 
ମେ ବାଷ୍ପ ଗସ୍ବାରଚର ଲଗିଲେ ଶସ୍ବୀର ଅସୁସ୍ଥ ହୂଏ । ଘର୍‌ ଯା ଖବର୍‌ 
ଯଗ୍‌୍‌ ଜଲାସିଯ୍ଠ ଓ ଚୋବ ର୍‌ ଗଦା, ଗୁହାଲ ବା ଅନ୍ଯ କଛ୍ଥ ମଲଲା ଗଦା 
ସ୍ପବଲ୍‌ ମଧ ସେମାନଙ୍କର ଦୂଷ୍ିଭ ବାଷ୍ପ ଦଦେହବର ଲାଗି ଦଦଢ଼ ଅସୁସ୍ଥ 
କବ୍‌ାଏ । ଅଭଏଵ ଘର ଏପରି ସ୍ଥାଳଟର୍‌ କରିବା ଦରକାର ସେପରି ୭ 
ଭାଢ଼ା ଭୁମମିଠାରୁ ଜଦବଚ ଢେବ ଓ ଜଳରେ ଯଗ୍ବ୍‌ ଜଳାଣଯ୍ଠ ଛଭ୍ଦ 
ନ ଥ୍ରିବ । ସର ମାଖଚର ଗୁଢ଼ାଲ ବା ଟଗୋବର ଗଦା ରଖିବା ଆଦୌ 
ଜ୍ରଭ ନୃବକ଼ । ଘର୍‌ ଅସ୍ତ ସାନ କରବ ଲହୁ, ସରଚର ଏପର୍‌ 
ଭାବରେ ଝରଳା © ଦ୍ଲାର୍‌ ରଖିବା ଦର୍କାର୍‌ ବସପର୍‌ କ ବାହ୍ନାର୍‌ର୍‌ 
ଆଚବଲ୍ଲାକ ଓ ବାୟୁ ସ୍ତଚୁର୍‌ ପର୍‌ମାଣଚିର ସର୍‌ ଭଭରଲୁ ସାଇ ଆସ୍୍- 
ପାରୁବ । ବାୟୁ € ଅଆବ୍ରଲ୍ାକ ପ୍ରରୁର ପର୍‌ ॥ଣରରେ ଳ ପାଜ୍‌ସ୍ରବା ଘର୍‌ 
ହ୍ମାମ୍ଥୟ ଯକ୍ଷଟର୍‌ ଖୁବ୍‌ ଅନ୍ଷଷ୍ଟାକର । 


ଆମ୍ବର୍ମାନଙ୍କର୍‌ ଦେହ ଅସ୍ତୁ ସୁ ଥିଲେ ଆମ୍ବମାନଙ୍କୁ ରୁଦ୍ଧ କୋଠ ଚରେ 
ରହବା! ଲୁ ଗ୍ରାମମ୍ବାଲଙ୍କରେ କହ୍ବାର ଶୁଖିସ୍ପଦ । ବମମାଲଙ୍କର ଅସଙ୍କା 
ଯେ ମୁଲ୍‌ୁବାୟୁ ଲ୍ଵଗଲେ ଆମ୍ବମାନଙ୍କର୍‌ ଅସୁସ୍ତ ହେବ । ସେମୀନଙ୍କର୍‌ 
ଏହୁ ଧାରଣା ଭ୍ଲଲ୍‌ । ମୁକ୍ତ ବାୟୁ ଓ ଅେକରେ ବଳବେ କାହ୍ବାର୍‌ 
^ 
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୧୦୦ ।ସ୍ମାସୁ ସନ୍ଥ କ୍ନା 


ବଛୁ ଅନଷ୍ପା ହୁଏ ନାହିଁ ଓ ଢୋଲ ନପାରେ । ଯେଭେ ଅଧ୍ୟକ ବାୟୁ 
ଗୃଦ୍ଦରେ ପ୍ରବେଶ କରୁ ନା କାହୁଁବ ଭହିବର କଛି ସ୍ତ ନାହୁଁ । ଚଢବେ ୭ 
ଏଭ୍ରକ ସ୍ବାବଧାନ ହ୍ବେବାଲୁ ହେବ ଯେ, ଯେପର ବାୟୁ, ଠିକ୍‌ ସ୍ବବରେ । 
ଆନ୍ଵ ମୁଣ୍ଡରେ ନ ସଂଗେ ଏ ଅସୁସ୍ଥ ଥିବାବେଳ ଝାଲ୍‌ ଦେହରେ 
ଳ ଲାଗେ । କାୟୁ ମୁଣ୍ରଚର ଠିକ୍‌ ସ୍ବାବରେ ଲାଗିଲେ ସର୍ତ ହ୍ରୋଇଥାଏ 
© ଅସୁସ୍ୁ ସମଯୃରେ ବଦହ଼ଚର ଲଗିଲେ ଅସ୍ତସ୍ତୁଭା ବେଣି ହୁଏ । ଚଣା 
ଅଫୁ୍‌ସ୍ତ ସ୍ମମଯୃତରେ ଦେହ ରଦର୍‌ ବା ପୋଧଷ୍ଷାକ ଦ୍ବାଗ୍୍‌୍‌ ଅଗୂଭ ରଖଞ୍ଜିବା 
ଦରକାର < ବାୟୁ ସେଉ୍‌ ହ୍ଦଗରୁ ବହଦୁଥାଏ ଚସ୍ବ ନ୍ଦଗଲୁ ମୂଣ୍ତ କର 
ଶୋଇବା ଅନଷ୍ଟାକ୍ରର୍‌ । ଟଗ୍‌ଗୀ ଶୋଇବାଘର୍‌ ପ୍ରଶ୍ନସ୍ତ « ପୟଛସ୍କାର୍‌ 
ରହବା ଦର୍କାର ଓ ହେ ଘଟର୍‌ ଚସପର ମୁଲ୍ତ ବାୟୁ ୟବେଶ ଓ 
ଦ୍ରୁଷ୍ମିଭ ବାୟୁ ନଷ୍ପଣନପାଇଁ ବେଷ ବଳୋବସ୍ତ ଥାଏ , ସେଥୁଣ୍ତଭ 
ମ୍ବାବଧାନ ବହ୍ଧବା ଆବଶ୍ୟକ । ଆଳ କାଲ୍‌ ବକ ଭକ ଭ୍ମାକ୍ତର୍‌ଖାନାବର 
ଅକ୍କ କାନ୍ଧ ବଗିଷ୍କାଘର (11811 ;¥¥ମ11 ୮୦୦୮?) ଚ୍ର୍‌ଗସାନଙ୍କ ଯାଇଁ 
ବ୍ଯବଦହ୍ନାର କଟ୍‌ଯାଜୁଅଛ୍ଥ । ଚସଯର୍‌ ଘର୍‌ ଉପରର କାନ୍ଥ ଅଧ୍ବକ୍ । 
ଖୋଲ୍ମ ଥିବାରୁ ପ୍ପୂରୁର ପର୍‌ମାଣରେ ବାୟୁ ଓ ଅଲେକ ବସ ଘଟର୍‌ 
ପ୍ରଵେଶ କଛ୍‌ ଯାରେ । ଟସହ୍ରପର୍‌ ଘର୍‌ ବଟ୍୍‌ଗମ୍ମାନଙ୍କ ଯକ୍ଷରେ ଖୁବ୍‌ ଭ୍ଲ୍‌। 


କେବଲ ବଟ୍‌ଗୀ କାହୁଁ କ ସ୍ପସ୍ତୁ ମନୁ୍ୟମାନଙ୍କ ଯାଇଁ ମଧ୍ଯ ବସପର୍‌ 
ସ୍ର ଖୁଚ୍‌ ଭଲ୍‌ । ବୀୟୁ ଓ ଆଳଲେକ ମନୁଷ୍ଯର ଜୀବଳ ଧାରଣ ଯକ୍ଷରେ 
ନଭୀନ୍ତ ସ୍ତଂପ୍ଟୋଳନ । ବାୟୁ ଛନା ମନୁଧ୍ଯ ଏକ ମୁଦି ରହୁଯାଇ୍ବ 
ନୀହିଁ । ଆଦିଲାକ € ମୁକ୍ତ ବାୟୁ ଗନ୍ଥମାନଙ୍କର୍‌ ସେଷର ଜୀ ଜିୟ଼ାରେ 
ସ୍ଵାକ୍ରାଯ୍ୟ କରେ, ହନ୍ଵଷ୍ଯମାଳଙ୍କଂର୍‌ ମଧ୍ଯ ସେହୁ ପର୍‌ କଣ୍ଥାଏ । ` ହେ୍‌ଥି- 
ପାଇଁ ଗ୍ବନ୍ଧ ଠାରୁ ଛଳରେ ଭଲ କାଞ୍ଚି ହୂଏ । ଦନରେ ଅଚଲ୍ବକ ଓ 
ବାୟୁ ଜ୍ଭ୍‌ଯ୍ୁୀ ମଲେ । ଏସ୍ରିପାଇଁ ଗନ୍ଧରେ ଆଳୁଅ ଜାଳ ବୋଇଲେ 
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ସ୍ାସ୍୍ୟବକ୍ଷ୍ୁାନ । ଧ୯ 


ସେ ଗ୍ରୀଶ୍ଛି ହେବ ଭାଦ୍ରା ନୁବଢ୍ରେ ବର୍‌ଂ ଆଲୋକ ଜୀଲ ଶୋଇଲେ ବହ 
ଆଲୁଅରୁ ଓଙ୍ଗାଗ୍‌ସ୍ଥ ବାଷ୍ପ ଉଠି ଶୋଇବା ଘାର୍‌ର ବାୟ୍ଟ ଦ୍ୁଷ୍ପିଭ କରର 
ଓ ସେହି ଦୁସ୍ପିଭ ବାୟୁ ଆମ୍ବମାନଙ୍କ ଗସ୍ଵାରରେ ନଶ୍ବାସ୍ସ ରୂପେ ପ୍ରବେଶ 
କର ଆମ୍ବମାନଙ୍କର୍‌ ବଢ଼ୁଭ ଅନ୍ତଷ୍କା ସାଧନ କରେ । 


¬ ୯୭୬୩ 


ସଠନ୍ଜ୍ର। ମକ ବରାଗ । 


ସ୍ବଂନ୍ଥାମ୍ବକ ଗ୍ଵୋଗ କହ୍ନଲେ୍‌ ୧ସଙ୍ତ୍‌ ଚ୍୍‌ଗ ଏକ ସ୍ଥାନରୁ ଅନ୍ଯ 
ସ୍ଥାନଲୁ ସହ୍ନଳରେ ବସ୍ତୃଭ୍ର ଲିଭ୍‌ ଢରଯାବର୍‌, ସେହୁ ଗୋଗଲୁ ଭୁନ୍ବାଏ । 
ଏହ୍ନାଲୁ ଠଅଆଁ ଗ୍ଵେଗ ମଧ୍ଯ କହୁଥାନ୍ତୁ । ଏହ୍‌ ସକ ଚଗ୍ଟଗ ଚର୍‌ାଗକ୍ଲୋଗ 
କରୁଥିବା ବସ୍‌ଗିମାନଙ୍କର୍‌ ସଂଶ୍ରବରେ ଅଁସିଚିଲ୍‌ ଓ ଅଲ ଚକଚଭକଳ 
କାର୍‌୍ଣରୁ ମଧ୍ଯ ଜାଇ ବଢ଼ାଇଥାଏ । ଏ ସକୁ ଟଗ୍ଲେଗମାନଙ୍କ ମଧରେ 
ବ୍ମୂଚକା, ମାଲେର୍‌ଆଁ, ବସ୍ବଲୁ, ଚମ୍ପଗ, ଯକ୍ଷ୍ମା, କାନ୍ଥ କୁଣ୍ଡ € ବକାଷ୍ଣ 
ପ୍ତଭ୍ତଭ୍ତ ସ୍ତ ଛୈଖ ସଯାଗ୍ଯ । 


ଯେଉ୍‌ ବାଳକର୍‌ ଜାର ବହାଇଥାଏ, ଢାଂର୍‌ ୟାଖରେ ରହୁଛଲେ 
ଵା ଢା ସଙ୍ଗଟରେ ଶର୍ଲମ୍ଭିଗ ରଳବ୍ଲ କଳର କାଛୁ ହୁଏ, ଏ କଥା ଅନୁଭ୍‌ବ 
କର ରବ । ସେହୁୟର୍‌ ବ୍ରପୁକା, ହାଲେରଅ, ବସୁ, ସୁ, ଯସୁ € 
କୋଷ୍ଣ ସ୍ତଭ୍ତଛ୍ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ସଵଂଳ୍ାମୂଳ ବୀ ଡ଼ଆଁ ଚଗ୍ଵଗମାଚ୍ଛନ ସ୍ବେଗିର୍‌ 
ସ୍ଂଶ୍ରକଚର ଆସିଲେ ବହାଇଥାନ୍ତି। କନ୍ତ କ୍ଵର୍‌କ ପେଞବ୍ଯଥା ୟଭ୍ଛର 
ଅଲ୍ଯାଳ୍ଯ ରୋଗ ଜଣକଠାରୁ ଅଳ୍ଯ ଜଣକ ପ୍ରାଖଲୁ ଯାଯଧାରନ୍ତି 
.ଲାହୁଁ । ବର୍ଚିମ୍ମାନ ଏହ୍ନାର୍‌ କାଲ୍‌ଣ୍ଠଟ' ଅବଲାରନା କର୍‌ାୀଜ୍‌ । 
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୯ ୬ ସ୍ବାସ୍ତ୍ୟବ୍ତଜ୍ଞିନ 


ମ୍ତଦଭ୍ୟକ ରୋଗର୍‌ ଵ୍ଭ୍‌ଲ୍ସ ପ୍ରକାର, ଜୀବାଣ୍ଠଡ ଅନ୍ତମ୍ତ । ୟ୍ରଥମେ 
ଦେହ ଅଦ୍ଧସ୍ତୁ ଚହବବା ଅବେଂରୁ ସେମାନେ ବଦଦ୍ଧଦର୍‌ ପ୍ରବବଶ କରନ୍ତି । । 
ହ୍ଵମାଚିକ ଏଦେ କ୍ଷୁଦ୍ର ସେକ ହେମୀନଙ୍କୁ ଖାଲ୍‌ ଅଖିରେ ଦେଖି ହୁଏ 
ନାହୁଁ କମ୍ବା ସସେମାଚନ ଗସ୍ୀରରେ ସ୍ଥବବେଶ କର୍‌ବା ସମ୍ଭୟ୍ଭଟର୍‌ ଜଣା- 
ଯାଏ ନାହି । ଅଗ୍ଟଗ୍କ୍ଷଣ ଯନ୍ତ୍ଵ ସାହ୍ନାଯ୍ଯବର୍‌ ସମ୍ବମାନେ ଦେଖାଯାଆନ୍ତି । 
ମନୁସ୍ଥ ଣସୀରରେ ସେଜ୍‌” ର୍ଫ ଥାଏ ବସ୍ସ ରକ୍ତ ମଧ୍ଯରେ ଏକ କ୍ରକାର 
` ଗୀବାଣ୍ଡ ଅଛନ୍ତି । ଭାହ୍ମାକୁ ଶ୍େଇ କଜିଢା କଦପନ୍ତ । ରକ୍ତର ଜୀବାଣ୍ଡୁ 
ବସ୍‌ଗର ଜ୍ାବାଣ୍ମାନଙ୍କଠାରୁ ସମ୍ପୁଣ୍ି ଭନ୍ନ । ଏମାବନ ରକ୍ତରେ ଥିଲେ 
ରକ୍ତ ଅର୍‌ ଷ୍ାର୍‌ ଥାଏ । ଚଯଭେ ବବଗି ଯରମ୍ରାଣରେ ଏମାନେ ରଇଲ୍ତରେ 
ଥାଆନ୍ତି, ସେଭ ଅଯ୍ବମ୍ନାଳଙ୍କର୍‌ ଭ୍‌ଲ । ବ୍ୋଗର ଜୀବାଣୁ ଶସ୍ବୀରରେ 
ମ୍ରବେଣ କଲେ ବ୍‌ଗ୍୍‌ଗାର୍‌ ସୀବାଣୁ € ରଲ୍ତର୍‌ ଜୀବାଣ୍ଡଙ୍କର କଳ ହୁଏ । 
ସନ୍ଦ ଟଗ୍ଵେଗର ଜୀବାଣୁମ୍ରାଦନେ ଅଗ୍‌ମ୍ଟ ହୃଅନ୍ତ ରକ୍ତର୍‌ କୀବାଣଡମ୍ାଳେ 
ସ୍ପେମାନଙ୍କୁ ନଷ୍ଟା କର ଯକାନ୍ତ ଓ ଅମ୍ବମ୍ନାନଙ୍କୁ ବଗ୍‌ଗ ଆନ୍ଧମଞ୍ଜ କର୍‌ 
ମାରେ ନାହିଁ । ଯଦନ୍ଦ୍ର ସ୍ବେମାବନେ ଜଣସ୍ଡି ଭେବେ ସମ୍ମାନ ରକ୍ତର 
ଜୀବାଣଡଗାନଙ୍କୁ ନଷ୍ଟ କର ଅନ୍ତୁ ଓ ରକ୍ତକୁ ନବମ ନବମ ଦ୍ବଭ କର 
ଯକ୍ାନ୍ଡି । ଶେଷରେ ଗ୍େଗର ଜୀବାଣ୍ଡ ସ୍ଵଚ୍ବଂ ଶସ୍ଵରବ୍ର ବ୍ଯାପ୍ପଯାଇ 
ବଗ୍‌ଗ ଜନ୍ମାନ୍ତର ଓ ଆମ୍ବମାନଙ୍କୁ ସେଭେବେବଳେ ଗ୍ଵେଗ ବସ୍ବାଗ କର୍‌ବାଲୁ 
ହୁଏ । ସୁଦତ୍ଵଂ ଭଲ୍ତର୍‌ ବଦ ଥ୍ରିବା ଯର୍ଯ୍ୟଲ୍, ରଲ୍ତ ଦୁସ୍ଵିଭ ନ ବଢ଼ବା ପର୍ଯନ୍ତ 
ବକୌଂଖନ୍ର ଚଗ୍ଵଗ ମନୁଣ୍ବକଲୁ ଆନ୍ଧମଣ କରୁ ନ ପାବିର । ସେଥୁପାଇଁ ସ୍ବାଧାର- 
ାଭଃ ଅବ୍ଧବାହୁଭ ବପାବ ନାବ ସ୍ରରାରେ ହନଧୁଞ୍ଜଏ ସୂର୍ୁସ୍ବବଲ ଓ ନବ ବଗ ଥାଏ । 


ସ୍ଵଂନ୍ଥାମ୍ବକ ଚଗ୍ଵ୍‌ଗର୍‌ ଲ୍ରୀବାଣ୍ଡଣା ନେ ଗ୍ଟର୍‌ଆଁଡ଼େ ବାମ ଯାଅନ୍ତୁ । 
ଅଳଦ ଟର୍୍‌ଗର୍‌ ସ୍ରୀବାଣ୍ୁମ୍ଭାନଙ୍କ ଅବପସ୍ା ବସମ୍ଭମାଚନେ ଦୁ ଭବେସଚର୍‌ 
ବହି୍ତ ହୂ ଅନ୍ତୁ । ଜ୍ପେମାନେ କଳହଦ୍ମୀଗ୍‌, ଖାଦ  ଯଦାର୍ଥଦ୍ବାଗ୍‌ $ ବାୟୁ 
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ସ୍ମାସ୍ୁ ବକ୍ଷ ନ ବ୍ୟ 

ଶଣ୍ଡଳରୁ ନଶ୍ଟାସ୍ସଦ୍ବାଗ୍୍‌ ଅମ୍ବମା ନଙ୍କ ଗସ୍ାର୍‌ରେ ପ୍ରବେଶ କରନ୍ତି 
ସେମାନଙ୍କ ଅଆଳମଣରୁ ରକ୍ଷା ଯାରବାରୁ ହେ ଲେ ବ୍ବଗୈଞ୍ଠ 
ସ୍ଵାବ୍|ଧାନ ହେବା ଦରକାର୍‌ । ରଲ୍ତର୍‌ ଢେଢ଼ ଓ ଶକ୍ତି ସଙ୍କଦା ଅକ୍ଷୁରଶୂ 


ରଖଵିକା ଦରକାର । ଖାଦ୍ୟ ଅେକ୍ଠ୍ଵ ପ୍ତଭ୍ଥ ଵସୈଷ ସ୍ବାବଵଧାନ ହେବା 
ମି ଡ୍ରଚଭ । 


ଭୁଶମ୍ବେମାବନ ଦେଵିଥବ, ସାଧ ଧ ସଳ୩ ମମାବନ ୍ରୀଯ୍ହ ନିବର୍‌ଗ । ଏହାର 
ସ୍ରଧ୍ଥାନ କାରଣ, ଷ୍ପେମାନଙ୍କ ରକ୍ତରେ ସଥେଷ୍ଟୁ ଚଢଳ ଓ ଗିକ୍ତି ଛଦ୍ଯମାନ 
ସ୍ପିବାରୁ କୌର୍ଣସ୍ର ଚର୍‌ାଗ ସ୍ବେମାନଙ୍କୁ ସହକଟରେ ଅନ୍ରମଣ କରଷୀରେ- 
ନାହିଁ। ଖଞ୍‌ ମଧ୍ଯ ସ୍ବେମାନେ ଯାନାଢ଼ାରରେ € ରରନ୍ଧରେ ବଡ଼ 
ମ୍ଵଂଯିତ । ବରେଣ୍ଟ୍‌ ସେମାନଙ୍କ ରକ୍ତବର୍‌ ବବସ୍ରି ଢେଳ ଓ ସିକ୍ତ ଥାଏ । 
ପୁବଵ୍‌ଣ୍କରେ ଯୁବ୍ଵଂକାଳକ ଲ୍େକମାଚନ ବେଶି କ୍ଦ୍ରଳ ବଞ୍ଜଵକାର ଣୁଜିସୁବ । 
ଏହ୍ସାର୍‌ କାରଣ, ବସ୍ବହାଚନ ସବ୍ଂଦା ସ୍ବ ବକ୍ଷନ୍ମତରେ ବଦ ସଂଯଭ ଥୁଲେ ।. 


ୟୁକ୍କୀକାଳଚର୍‌ ଏବଭ ପ୍ରକାର୍‌ ବଗ୍ଲ୍‌ଗ ଓ ଏଭେ ସ୍ରକାର୍‌ 
` କବ୍ବଗ୍‌ଳ ଜୀ ଥଲେ । କର୍ଜ୍‌ମ୍ଭାନ ଡ଼ାଲ୍ତର୍‌ କଵ୍ଵ ଗ୍ବକଙ୍କର୍‌ ସର୍ଵ ସବସସେଂ 
ମଙ୍ସେ ବଗ୍ଵୋଗର ସୂୃନ୍ତ ହେଉଛ € ଗ୍ଲେଗିଙ୍କର୍‌ ସଂଖ୍ଯା ଧ୍ରକ୍ଥନ୍ଦଳ 
ବଭୁଛୁ । ଏସ୍ବିଭୁ ଜଣାଯା ଏ ଯେ, ପୁଙ୍ବକାଳରେ ଚଲାବକ ବଡ଼ ସଂସଭ 
ପିଲେ; ମାରୁ ବର୍ଜ୍ୟାନ ` ଆମେମାନେ ଯାନାହାର୍‌ବରରେ ଓ ରର୍‌ଭ଼ରେ୍‌ 
ସ୍ବଂଯଭ ନ ବହାଇ ଡ଼ାକ୍ତର୍‌ ଓ କସ୍ମଦ୍‌ଜଙ୍କ ଜ୍ପରେ `ନର୍ର କଣ୍‌, 
'ସଥେଚ୍ଛାଗ୍‌ ର୍‌ ଜୀବନ ଯାଷନ କର୍‌ ଟଣିଷରେ ବିଗ୍ଵଗୀ ହୋଇ, ସେହ- 
ହାଳଙ୍କର୍‌ ଶରଣାପନ୍ନ ବଢହ଼ୋଲ ଅକାଲରର ମୁଁ ଭ୍ୟମୁଖରେ ଯତ୍ୁଥାଇଁ । 
ଏହ୍ନା ମଧ୍ଯ ସମସ୍ତେ ଅନୁଭ୍‌କ କର୍‌ଥ୍ିବଦ ଯେକ ବଲ୍କେ ଢ଼କନ୍ ଖାଇ 
ସ୍ବରୁ ଗାଣ୍ରି କର୍୍‌ର ବଦ୍ତୋଵବା ଆଶାରେ ହ୍ଵମଯୁ ସମ୍ୟୃଟର୍‌ ସ୍ତଭୁର୍‌ ଖାଦ୍ୟ 
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୧୯୪ ସ୍ମା ୟବନ୍ଧିଳ 


୩୍ଞାଇ ଶେଷ୍ପରେ ଗ୍ଵେଗଗ୍ରୟ୍ତ ହୂଅନ୍ତ । ଏ ବ୍ୟବଢ୍ଲାର୍‌ କେଳଲ ଵୀଦ୍ୟଯରେ, 
ଲୁହେ ବହ୍ଦୁକ୍ଷେଇଲ୭ଂ ରେ ବହାବ୍ରଥାଏ ଓ ଶେଷରେ ଏଧଥରିଯାଇଁ ଅନୁଭାପ 
ମଧ୍ଯ କର୍ବାଲୁ ହୁଏ । ଏ ସରୁ ଆମ୍ବସଳଙ୍କର୍‌ ସସ୍ବଂଦା ଚ୍ରସ୍‌ଗ ବଢ୍ବାର 
କାରଣ ଓ ଅଲ୍ପ ହ୍ଧନଚର୍‌ ଲୀବନ ଶେଷ ଦହବାର୍‌ ଲକ୍ଷ । 


ଅଭଏବ୍ର ଆମ୍ବ ନ୍ମୀ ନଙ୍କୁ ସୁଵଂନଳ୍ତାମ୍ମକ ବର୍ଗ ଦଥା ଅନ୍ପାନ 
ଝଦ୍‌ଗମ୍ମାଳଙ୍କରୁ ରଷ୍ଟଭ୍ତ ଯାଇବାଲୁ ବହ୍ଚଲ୍‌ ପ୍ରଥମେ ` ଖାଦ୍ୟଚବଯଯୃତର 
€ ରରଛ୍ନ୍ଧରେ ସ୍ବଂଯଭ ହେବାରୁ ବହୁଦ। ଆମ୍ବମ୍ାନଙ୍କର୍‌ ଗସ୍ବୀର୍‌ ସବବଲ 
କରବା କାଇଁ ଓ ରକ୍ତରେ ଶକ୍ତ ଓ ଭଜ ବ୍ରଶେଷ୍ ଦ୍ଵାବର୍େ ଅବା 
ପାଇଁ ମବୁକ୍ତବାୟୁରରେ ନର୍ଯୁଗ୍ମଭ ବଯ୍ଲାମ କରବାଲୁ ଚଢ଼ବ ଓ ମଳ ସଙ୍ଂଦା 
ଚନ୍ଫାଗୁନ୍ଯ ଓ ନର୍ମଲ ର୍‌ଵିକା ଯାଇଁ ସ୍ୁକ୍ତବାୟୁରେ ଭ୍ତମଣ୍ର କର୍‌ବାଲୁ 
ହେଵ । 


= ¬-68(3୬--- 
5 
ବ୍ରସୂଚକକା 


. କାରଣ-¬ ରଥଯାନ୍ନା ସମୟରେ ସାଧୀର୍ଣଭଃ ପୂସ୍ଵୀରେ ଓ ଭର୍ନ୍ନ କଃବର୍ଷି 
ଚୀମ୍ମମାନଙ୍କରେ କଲେଗ୍ଵ ବା ବ୍ମମୂଠୂକା ବହ଼ବାର ଶୂରଖ୍ପବ । ରଥ- 
ଯାନ୍ନାଚର୍‌ ବହ ଦୁରଦେଶରୁ ବହୁ ସୋକଙ୍କର୍‌ ସମାଗମ ହୁଏ । 
ଯାନ୍ନ ମାନେ ଭରୁ ବାହାର୍‌ ୨ । # ଭନ ବନରେ ଅନଯୃମ୍ମଭ 
ଯାଳାଦହ୍ଲାରରେ କଞାନ୍ତ । ଵାଃରେ ଯାହା ମଲେ ଯେଏ କ୍ରଛଲରେ 
ଭଲ୍‌ ହବ ଳ ରୁଛ୍ଥ, ଯର୍‌ସ୍କାର୍‌ ଅଧର୍‌ସ୍ତାର ପ୍ତଭ୍ର ଦୂର୍ଣ୍ଣ” ନ ଦେଇ 
କଣ ଖାଆନ୍ତୁ । ଖାଦ ପ୍ରଝ୍ତ ସେମାନଙ୍କର ସେବଭବେଲେ ଦୃଷ୍ଟ 
ଭ୍‌ହେ ନାହିଁ । . ବ୍ଵାଖରେ ଯେ କଳ ଜଳେ ସେହ୍ନ ଜଳ ସେମାନେ 
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ସ୍ସ ଦ୍ଧ୍ଷନ ୧୫ 


ଖୀଆନ୍ତୁ । ଢା ପରେ ପୁକ ଗ୍ବନନରେ ନଦ୍ରା ନ ଥା ଏ ଏ ଗାଭ୍ଜ 
କ୍ଷଷରେ ବ୍ଧଦଣଷ୍ ଜଳଚା ଯୋଗୁ ରୁଣ୍ଧ ହୋଇ ସାଆଁନ୍ତୁ । ଗାଭ଼ 
ଭଭର୍‌ ମଧ୍ୟ ସମ୍‌ ସ୍ଵମ୍ବଯୂରେ' ବଡ ଅଧରଭ୍‌ ସ୍ତ୍ରାର ଥାଏ ୮ ସ୍ପେଥ୍ଚ୍‌ ରୁ ଏକ 
ର୍‌କମ ଦୁର୍ଗ୍ଧ ବାଞ୍ଧ ଡୁ ଠୁଥାଏ । ` ହ୍ପେହୁ ଦୁସ୍ପିଭ ବାୟୁ ସେମ୍ମାବନ 
ନଶ୍ଟାମ୍ବରେ ଗ୍ରହଣ୍ଡ କ୍ରରମ୍ଭ । ଶେଷ୍ପରେ ପୁସୀୀରେ ଯଦହ୍ଦୁଞ୍ଳଚ ପଶ ଭଲ 
ବସ୍ସାଘର ପାଆନ୍ତୁ ନାହୁଁ ଓ ବସଠାରେ ଅନ୍ଦ୍ର ଖଗ୍୍‌ଯ ଖାଦ ଵାର୍‌ 
ଥାନ୍ତୁ । ଭେଣ୍ଠ ଣେଷରେ କଲେ୍‌ଗ୍‌ ହୁଏ । ଏଥୁରୁ ଦେଖା ଯାଜ୍‌ ଅଛୁ 
ଯେ, ଅନଯୟୂମ୍ଭର ପାନାହାର, ନଦ୍ରାସ୍ତ୍ରୀବଢୀ, ଵବଶ୍ରଷ୍ପ ଜନଭା ଓ 
ଅପର୍‌ ଷ୍ଟୁଭ ସ୍ଥାନରେ ବସ୍ସବାସ୍ପରୁ କଲେ୍‌ଗ୍‌ର୍‌ ଆର୍‌ମ୍ବ ହୁଏ । ଏହ୍ବା 
ଭୁନ୍ସ ବ୍ରଗେଷ ଖାଇବା ଦ୍ଲାଗ୍‌, ଖଗ୍ବବର୍‌ ବ୍ରଶେଷ୍ପ ରୁଲ୍‌ବା ଦ୍ବାରା 
ଓ ବର୍ଷାରେ ବ୍ରଶେଷ ଭବ ଦ୍ରୀରା ଆମ୍ବମ୍ପାନଙ୍କର ଖାଦ୍ଯ 
ସ୍ଵାଭ୍ରମଭ ହଜମ ନ ବହାଇ ସ୍ରଥଚମ୍ବ ଅର୍ଗୀଷ୍ଟି ଓ ଯରେ କବଵଲ୍‌ରା 
ହୋଇ ଯାଏ । 


ଲକ୍ଷଣ”  ବସୂଚଳାଚର ଝାଡ଼ା ଯଢଲା ହୁଏ ଏବଂ ସମ୍ବୟ୍ତ ସମଯରେ 
ଅଗ୍ରୀଷ୍ର ସ୍ବଁଲେ ଝାଡ଼ା ସଇ୍ଂରେ ଭୂକ୍ତ ଖାଦ୍ୟର୍‌ ଅଂଗ ଅପର୍‌ ପାକ 
ଅବସ୍ଥାରେ କଡ୍ନେ, ବାଣ୍ଡ ହୂଏ। ବଗ୍‌ରୀର୍‌ ଦୁଇ ଭନ ଥର 
ବାଡା ପରେ ମୁଖ ଶୂଷ୍କ ହୋଇ ଯାଏ, ରକ୍ଷୁ ଇଷ୍ପଚ୍‌ ଲାଲ୍‌ ବହାଇ 
ଯାଏ ଓ କୋଃର୍‌ ମକ୍ଷଲୁ ପଣି ଗଲ୍ନାଷର୍‌ ଛ୍ଦଣେ । ଶବ୍ଵାରର୍‌ ଜ୍ନ୍ତ୍ଵ୍‌ଯ 
ଆୟ୍ତେ ଅସ୍ତେ କମ୍ଯାଏ, ଭୂଷା ହୂଏ । ଶ୍ରସ୍ବାବ ହୂଏ ନାହିଁ । 
ସ୍‌ବମ୍ମଯୃ ଧ୍ମମଯୃଚଟର୍‌ ଝାଡ଼ା ସସେଂ ଗାଢ଼ ଦ଼ଲକ୍ଧ ବ୍ରଷ୍ଫିର୍‌ ସାମାନ୍ଯ 
ଶ୍ରସ୍ଫାବ ହ୍ରୂଏ । ଟଗ୍‌ଗୀ ବଡ଼ ଦୁକଂଲ ବହାଇ ଯଚଡ଼ । ଭାଇ ହ଼୍ାଭ 
ଗୋଡ଼ ଚସାଳ ହୂଏ । ଗୋଡ଼ ଏ ଦ୍ବାଦରୁ ସମଯ ସବମଯ୍ସରେ 
କାଭୁଛ୍‌ ବାହ୍ବାରେ । 
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*୬ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ହଳ 


ଜି ଏଢ଼ା ଶୋଵିଏ ସଂନନାମକ ଗ୍ଲୋଗ । ଏହାର ଜୀବାରା ବଡ଼ 
,ଭବବେଗରେ କକ୍ଷିୟ ବହାଇ ଥାସ୍ତ । ବଦ୍‌ରର କାନ୍ତ, ଝାଡ଼ା, 
ବଛଣୀ, ସ୍ତର € ସମଙ୍ତଂ ଗିବ୍ବାର୍‌ରେ ଏହୁ ହୀବାଣୁ ସ୍ତଭକ 
ଥାଏ ! ଗ୍ଲେଗଲୁ ସ୍ପର୍ଶ କର୍‌ବାହ୍ନାଗ୍୍‌, ଂସ ଘରେ ଦା ଭାଂର 
ଭ୍ର୍ରଣାଟର ବସବାସ କର୍‌ବା ଦ୍ବାଗ୍‌ ଓ¢ ଚରାଗୀ ଘରୁ ଜଳ ମଲବା 
ଵା ଖାଦ୍ଯଦ୍ରକ୍ଯାୟ୍ର ଖାଲ୍‌ବା ଦ୍ବୀର୍‌ା ହେ ଗୃଭ୍ଜକ ଅଳ୍ଯମାନଙ୍କ 
.ଶସ୍ଵାର୍‌ରେ ୟରବଦେଣଲ୍ଵଭ୍‌ କର୍‌ ଥାନ୍ତ । ରୋଗିର ବାନ୍ଡ ଵା ଝାଡ଼ା- 
ଯୁକ୍ତ ଭୂଗା ଵା ବଛଣ୍ଢାନ୍ଦ ପୁଷ୍କରଣୀ ଚା ଅଳ୍ଯ ଜଲାଣଯୃରେ 
ଧୋଇବା ଦ୍ବାରା ସେହ କୀବାର୍ଣ୍‌ ଗୁଡ଼କ କଲରେ ଶଶ୍ନ୍ତୁ ¢ ସେହ 
ଜଲ ବ୍ଯବହାର କରବା ଦ୍ଲାର୍‌ା ଚମ ଗୂଡ଼଼କ ଅଳ୍ଯ ସ୍େଗର୍‌ 
ଗସବୀଲ୍ରରେ ୟ୍ରବବଶ କଟର୍‌ । 


ପଥ୍ଯ- ରୋଗର କ୍ଷୁଧା ହେଲେ ଢାଲୁ ଖୁବ୍‌ ପଭଲା ପାଜ ବାଲି ବା 
ଆରାରୁଛଃ ଅଲ୍ପ ଲବଣ୍ଢସ୍ପଦ୍ଧ ସ୍ଵାମାନ୍ୟ ପରର ମାଣବକ ବାରମ୍ବାର୍‌ ନ୍ଦ 
ସାଇ ପାଚର । ପରେ ରୋଗୀ ବରାଗମୁକ୍ତ ହେବଲ ଭହୁଚର ଅଲ୍ପ 
ଦୁସ୍ଧ $¢ ୭୭ ଶଣାଇ ୟ଼ଥମ୍ମ ଦୁଇ ଭ୍ରନ ଭଳ କଅଯାଏ । ନଟେେ 
ଜମ ବଦ୍ରହ୍ନ ବୃକ୍ନଏ ସବଲ ବଢାଇ ଅସ୍ତବଲ୍‌ ପ୍ଲରୁଣା ଗୁଉ୍‌ଳର 
ଢ୍ରାଭ, ଭାଲିର ଯାଣ ଓ. ସାମାନକ ଭରକାର ଥା ଯାଏ । ଲେମ୍ବୁ 
ସ୍‌ଗଂଦା ଦର ଯାଇପାବର୍‌ । 


ଭଵସ୍ା-- ଏହ୍‌ ଚରାଗର ଜୀବାଣ୍ଡୁ ଗୂଭ୍ୂକ ଅସ୍ୁୟୁକ୍ତ ପଦାର୍ଥରେ ସୁ” 
ସ୍ଥାପ୍ତ ହୋଇ ପାରମ୍ଭ ନାହୁଁ । ଭେଣନ୍‌ ବଗ୍‌ଗୀ ଲୁ ଆନ୍ଧ୍ରମଣାବସ୍ଥାରେ 
ଲେମ୍ବୁରସ ପକ୍ଥଭ ଜଲ ଯାନ କରବାଲୁ ଦଆ ସ୍ବାଇଥାଏ । 
ସ୍େଗିକ୍ତୁ ପ୍ରଥମାବସ୍ତ୍ରାରେ ଘୁକ୍ତ ଖାଦଯର୍‌ ଅପରିପାକ୍ର ଅଂଣ ଝାଡ଼ା 
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ସ୍ସ ପ୍ୟୁଵନ୍ଷାନ ୯୭୬ 


& ବଞ୍ଚ ସମଂରେ ପଡ଼ୁ ପ୍ରିଲେ ଅର୍ଥାଚ୍‌ ଅଜୀଷ୍' ଦୋଷରୁ କଲେରା 
ହୋଇ ଥିଲେ ସ୍ଵାସ୍ତୁର୍‌ ଲଵଣ, ମଦ୍ଘାଗଙ୍ଗ ବଞ୍ଚ, ଜାମ୍ୁରସ୍ସ ବା ସ୍ବଲ୍ତ- 
ଅଗ୍ନ ଲୁମାର ପ୍ରଭ୍ତଭ୍ର ଞ୍ଜାଷ୍ଧଯ ଅଗ ଉଦୀପନାର୍ଥ ନଆ ସାଇ ଯାରର । 
ଵାମ୍ଭ ଵନ କରିବା ପାଲ ଚତ୍ରକାନ୍ତ ର୍ସ, ଯପଲ୍ଦା ବଲାହ, 
ଲୁଷ୍ଣଧ୍ଵଳ ର୍ସ ୟତ୍ତଭ୍ତ ଅବସ୍ତା ବସଦଟରେ ଦ୍ରଆଯାଏ ଏ କଯୁ ରଯୁଲ୍ତ 
କଲ ମଧ ସ୍ମଯ୍ଠର ସମ୍ବଯୂଚର ଭଆ ଯାଇଥାଏ । ଚରାଗର୍‌ ୟ୍ରଥମା- 
ଵସ୍ଥାରେ କ୍ୟାମ୍ପର ଅର୍କ ଅଲ୍ପ ଠନ ସଦ୍ଧ ବା ଥଣ୍ତା ଜଳରେ, କଫ ରା- 
ରଷ୍ଗା ଅଲ୍ପ ଥଣ୍ଡା ଜଳରେ ବା ଦ୍ବଵବସ୍କର୍‌ ଜଲ ଦେଲେ କଡ଼ ଜ୍କାର 
ହୃଏ । ବାଲକମାନଙ୍କୁ କ୍ୟାମ୍ପର ଗୁଣ୍ଡାରୁ ୬ ଗେଳ ଓ ପ୍ରାପ୍ତବୟସ୍କ 
ଵ୍ୟଲ୍ତଭୁ ଥର୍‌କେ ୫ ଗ୍ରେନ ଦଆଯାଏ । କୁ ର୍‌ ସ୍ଫ ଓ କ୍ୟାମର୍‌ 
ଅର୍କ ୫ ଠାରୁ ୧° ବ୍ବଳ, ଯର୍ଷ୍ଯନ୍ତ କଯୁସ୍ନ ଅନୁମ୍ାବର ଛଆସାଏ । 
ପ୍ରଥମାବ ସ୍ତ୍ରାରେ ଅଞ୍ତିମଅର୍କ ଦେଲେ ମଧ ନ୍ୁପକାର ହୋଇ ଥା ଏ । 
ଏହା ଦର୍ଷିକଆଁ ମିଲ୍ମଲୁ ୧ ବଦ୍‌, , ଦୁଇ ବର୍ଷର କାଲକଲୁ ୬” ବଦୁ _ 
ଏହ୍ରପରି ବର୍ଷ ହୁମାକଟର୍‌ ଆ ଯାଏ । ଳଣେ 'ବଦର୍ଶ ବଯୂନ୍ଧର୍‌ 
ବୟେକର୍ତୁ ୨୧ । ୩୭ ଭଜ୍‌, ପର୍ଯନ୍ତ ଦ୍ରଥାଯାଇ ଥାଏ । ଚସ୍ଵଗିର 
ଦେହର ଉ୍ତ୍ଲ୍‌ଯ ଠିକ୍‌ ରଖିବା ଯାଇଁ ଦାର ଦରଗାଡ଼ ଭଲ ଓ 
ଦ୍ରାଭ ପାଧୁଲ୍‌ ଭଲ୍‌କରି ,ଘସ଼ବା ଦରକାର । ଧ୍ରସ୍ଥାକ କଗ୍ଵଲବା 
ଯାଇଁ ଦ୍ଦଅଣାର୍‌ କ୍ଵାଥ ସମଯୃ ସବମପୃଚରେ ନ୍ଦଆଁ ସାଏ ୮ ସନ୍ଦ ମଲମୂରୂ 
ମ୍ବେଧ ହୋଇ ବଯ ଦରଜ ବହାଇ ସା ଏ, ଦଇବେ ସ୍ବଲ୍ପ ପଦ୍ୁର ମ୍ବ 
ଇକ୍ଷ ୭ନସ୍ପହ୍ନ ବ୍ସବନ କଲେ ବା ପୃଷ୍ଯାଲଣ୍ତି ୫ ଯବଖୀର୍‌ ଏକହ୍ନ 
କାହ ଧେଃଟର୍‌ ଲ୍‌ ଦେଲେ ପ୍ରସ୍ତାଵ ହୁଏ । ସଯମଯୂ ସମ୍ୟୂରରେ 
ବଣ୍ଡ ଭୁଷ୍ତଷ କେଶର ମଧୟ ବା ବହାଇ ପ୍ରଲେପ ଦ୍ଧଷ୍ତା ଯାଇଥାଏ । 
କ୍ଷେଃରେ ବବଦଳା ଥିଲେ ଚହୁଁରେ ଭାରିନ ଢେଲ୍‌ ମାୟମ୍‌ କରି 
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୧୮ 'ସ୍ବାସ୍ତୁ ନ୍ତ ନ୍ଧିନ 


ଜ୍ଷ୍ଣ ଜଳଷାଭୁ ଯେଃ ଜୁଥରେ ରଖି ଜଳ ଦ୍ଵାର୍ଲଂଲେ୍‌ ବଦଳା 
ଭଲ୍‌ ହୃଏ । । 


ବ୍ରଘୂଚକାର ଝକା- ବସନ୍ତ ବଗ୍ଵ୍‌ଗରୁ ରକ୍ଷା ଯାଇ ହ୍ନକୀ ବଳେଲା ଯର୍‌ 
ବ୍ରପୂଚକାର ରକ୍ଷା ଯାଇଁ ହ଼କା ମଧ୍ଯ ନଆଁ ଯାଏ । ଏ ହ୍କାର୍‌ ଗଣ 
ବେଣି ଛନ ସ୍ଥାୟ୍ଠୀ ହୁଏ ନାହିଁ । ଚଗାହଏ ଭରଲ ର୍‌ସ୍ବରଗିଷ୍ା 
ଞ୍ଜିଷ୍ଧ ସାମାନ ଯର୍‌ମାଣରେ ବଗାହଏ ଫମ୍ପା ପୂଠର ସାହ୍ବାଯକ୍ଗରେ 
ଜସ୍ସର ନ୍ରଥଭଭ୍ଵଗର ରମ୍ଭ ଦେହରେ ଯୋଡ଼ ପ୍ରବେଶ କରର 
ନ୍ଦ୍ଅନ୍ଭ । ଏହ୍‌ ହକା ଚଳେବା ମରେ ଵକିଏ ଚ୍ଵ୍ଲର୍‌ ଓ ମୁଣ୍ତ ବଥା 
ବହୋଲ୍‌ ଅଲ୍ବ ସ୍ମ୍ଭଯୂବର ଛ୍ାଡୂଯାଏ । ବ୍ରସୁଚ୍ରକାର ଆରମ୍ବ ସମୟୂବର 
ଏହୁ ଃକା ନେବା ପ୍ରଶସ୍ତ । 


ପ୍ତତ୍ତବସ୍ଲାଧ - କଲେ ଟ୍‌ ଗ୍ଵେଗଗ୍ରୟ୍ଡ ଚଗ୍‌ାଗିର୍‌ ମଳ ଓ ବମଳସଯୁକ୍ତ ଲୁମାନ୍ଦ 
ଓ ଇଚ୍ଥଣା ପ୍ରଭ୍ତତ୍ତ ପୁଷ୍ପରଣୀ ବା ଅନ୍ଯ ଛୁ ଜଳାଶନକ୍ଟ୍୍‌ରରେ ନ 
ଧୋଇ ଗରମ ଜଳରେ କାଙ୍ବଲ୍‌କ ସାରୁନ ବଦଲ ଅଳସଏଭୂ 
ଧୋଇବା ଦରକାର । ଭାଦ୍ନୀ ଦେବଲେ ଜୀବାଣ୍ମ୍ରାଚଳ ମର ଯାଆନ୍ତି 
ସ୍ୂଢଗ୍‌ଂ ଆଜ୍‌ ବହସିଷ୍ତ ହୋଇ ଯାରମ୍ଭ ନାହଁ । ଭକ୍ତ ସଲ € 
ବମ୍ପନାନ୍ଧ ବୟକ୍ତ ଦେଲେ ଅହୂରି ଭଲ୍‌ । ବ୍ମପୂରକା ସମଯୂବର ସନ୍ଥ 
ଜକଳ ଯାର୍ମୀଯୁ ଜଳରୂପେ ବ୍ଯବଦ୍ଧାର୍‌ କର୍‌ବା ଦର୍‌ଚ୍ଚାର୍‌ ନଚେଚ୍‌ 
କୀବାଣ୍‌ କଲ ମଧ୍ଯରେ ସ୍ରିଲେ ପଇବ। ସ୍ବମଯୁବର ଦେଦ଼ରେ 
ସ୍ଥବେଣ କରି ଥାଅନ୍ତି । ରୋଗିଭୁ ସ୍ପର୍ଶ କବଲ୍‌ ବା ଭା ଯାଖରେ 
ଜଗି ବହଲେ କଛ୍ଥ ଖାଇବା ପୁର୍ବରୁ ଦ୍ବସ୍ତପଦାଦ୍ଞ ପରିଷ୍କାର କରି 
ଧୋଇ ଏ ଜ୍ଞ ସ୍ଵିବା ଲୁଗା ଯୋଷାକଆଦ୍ଦଧ ଧୋଇ ଖାଇବାକୁ ହୂଏ । 
ଖାଲ୍‌ ଯେହରେ କଲେ୍‌ରୀ ରୋଗୀ ପାଖରୁ ଯିବା ଠିକ ନୁହ୍ନେ । 
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ସ୍ବାସ୍ତ୍‌ୟବନ୍ଞାନ ୧୍୪ 


ରୋଗୀ ଘାରେ କଛି ଖାଦଦ୍ରବ ଖାଇବା ଉଚ୍ଚ ନୁହେ, କାରଣ 
ଭହୁଁ ସଇଂଟରେ ଚରୋଗର୍‌ ଜୀକାଣ୍ଡ୍‌ ଗୁଡ଼କ ଶସ୍ଵାର୍‌ରେ ୟ୍ତବବଣ କରି 
ଥାଅନ୍ତି । ଏହ୍‌ ସମୟରେ ଥଣ୍ତା ଦୁଧ, ଦହୁ, ଚଛନା ବା ସେ 

। କୌଣସି ଶିଷ୍କାନ୍ନ ବଳ୍ଚାର୍‌ୁରୁ କଣ ଖୀଲବା ଠିକ୍‌ ନୁହ୍େ। ଏହ୍‌ 
ସ୍ପପ୍ପୃରେ ଦାଣ୍ଡରୁ ସେଜ ଯନଯରିବାଦ୍ଧ ଵଣ୍ଢାଯା ଏ, ଭାଲୁ . ଜତ୍ତ୍‌ମ 
ରୂପେ ଧୋଇ ଦେବା ଆବଶ୍ଯକ, କାର୍‌ଣ୍ଞ ବସ ହଲୁରେ କୀବାଣ, 
ଥାଇ ଯାରନ୍ତି । 


_ _ ୦2 
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ମାଚଲର୍‌ଆ 


କାରଣ-¬ ମ୍ମୀଲେଭଅ ଵଇଂ ପ୍ରଦେଶର ମୁଗିଦାବାଦ ଏ ନପ୍ପୀଷ 
କଲାରେ ବେଣି ହୁଏ । ଆଜ କାଲ୍‌ ଵାଚିଲ୍‌ଶ୍ଵର୍‌ରେ ମଧ୍ଯ ଏହ୍‌ 
ରୋଗ ଦେଖା ଯାଜୁଅଛ୍ୁ । ଏ ସରୁ ସ୍ଥାନ ଅଭ୍ଯନ୍ତ ସର । ବର୍ଷା 
ନ୍ଦ୍ଚରେ ଏ ସ୍ପଲୁ ସ୍ଥାନରେ ଜଳ ଜଚମ ଏବଂ ଜଲ ଜସୁବାଦ୍ରାରା 
ଘରଭ ଗ୍ଭର୍‌ଆଁଡ଼ ସନ୍ତୁସନ୍ଥ୍ୂଆ ହୋଲି ଥାଏ । ଘର ଗ୍ଲଡ୍ଜକ ମଧ 
ସୁନ୍ତାଏ। ଆଜ୍‌ ମଧ ଏହୁ ସ୍ଥାଳମାଳଙ୍କର୍‌ ଜଲାଶସ୍ଟମୀଳଙ୍କଚ୍ଚର 
ଏକପ୍ତକାର ଦଲ ଅଛୁ । ଏହୁ ଦଳର୍‌ ଧନ୍ଜ ବଡ଼ ବଡ଼ ଓ ବହଲ । 
ଏହ୍ବାର୍‌ ନଳବଷ୍ଟ ନେନ୍ଥା ପେନ୍ଥା ଫୁଲ୍‌ ହୂଏ । ଏହ ଫୁଲ୍‌ ବ୍ରସ୍ଷାକ୍ତ । 
ଏହୁ ଫୁଲଲୁ ଖାଇଚଲ୍‌ ସାନ ସାନ ସଲାମାନେ ମର୍‌ ସାଆନ୍ତ । 
ଏହ୍ବାଲୁ ପୁସ୍୍‌ୀ ଜଲାରେ “ବଲା ଦଳ” କହନ୍ତି । ଏହ ଦଲ ପାଣରୁ 
ଅଭକ୍ପନ୍ତ ଖରାପ କର୍୍‌ଷକାଏ । ସେ ପାଣି ପିଇବାର ଅଯୋଗ୍ଯ 
ହୃଏ < ଦୁର୍ବଵ୍ଧୟୁକ୍ତ ଇଷ୍ପଭ୍‌ ଲଲରଇଂର ବହାଲ୍‌ସାଏ । ଭାହା 
ନମ୍ପେ ଏଭେ ଵଷାଲ୍ତ ଢହ୍ଲୋର ଜ୍ବଠ ଯେ, ଦହିଁରରେ ବାସ କରୁ ଷ୍ଵବା 
ସ୍ାର୍ରମ୍ଭାଲଙ୍କର୍‌ ଆଲୁକ୍ତ ବ୍ରଭନ୍ସ ହ୍ରୋଇ ଯାଏ । ସେମାନେ ଖୁବ 
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୬୦ 


ସ୍ବାଯୁକ ବ୍ଞାନ 


ସରୁ ବଢ଼ାଲ ସାଅନ୍ତୁ € ମୂଣ୍ତହ ଖୁବ୍‌ ବଡ଼ ବଢାଇ ସାଏ । ଏ ସରୁ 
ମାଲେରୁଅ ଵହ୍ଵେଡ୍‌ ଥ୍ଵବା ମ୍ତ୍ରାନମାଳଙ୍କରେ ଳାଳା ୟ୍ୂଳାର୍‌ ଅନେକ 
ଭୁଦାା ଦେଖିବାଲୁ ହ୍ନିଲେ । ଏପର୍‌ କ ମୁର୍ିଦାବାଦରେ 
ପ୍ରାଯ ପ୍ରଭ୍ଭସର ପାଖଟର ବାଡ୍‌ ଣ ଭୁଦା ଥାଏ । ଟ୍ସ୍ତା। ବର୍ଷା ହ୍ବଳରେ 
ମ୍ପଦ୍ଂଦା କର୍ଦମ୍ମଯୁଲ୍ତ ବହୋଇ ଥାଏ । ଏ ସ୍ଵରୁ ମିଲଲା ଜଲ ଓ 
ଭହୁଁ ରେ ଯନ୍ଧ ସରୁ ଯଡ଼ ପଚସାଇ ଭହିଁରୁ ଏକ ୟଥକାର୍‌ ମଣ୍ଠୀ ଜକ୍କନ୍ଥ । 
ସେହ୍‌ ମଶା କାମ୍ପଭୂଲେ ବସ୍ମମାନଙ୍କ ଚଦଦ୍ଧରୁ ବ୍ରଷ୍ଣ ମନୁସ୍ଣ 
୧ଦହରେ ପଗିବାଦ୍ବାଗ୍‌ ଓ ସ୍ପେହୁ ଦୁର୍ଗବଛ୍ଛ ବାୟୁ ଜଣ୍ଢାସ ରୂପେ 
ଗ୍ରହଣ କଣ୍ବା ଦ୍ବାଗ୍‌ ମାଲେ୍‌ଭ୍‌ଆଁ ଗ୍୍‌ଗ ଜାଭ ହ୍ଦୁଏ ! 


ଲ୍‌କ୍ଷଣ-¬ ଏହୁ ଜ୍ଵରବର ଶସ୍ଵାର୍‌ର ଜ୍ତ୍ଵ୍ଵପ ଝୁବ୍‌ ବଢ଼େ । ସ୍ବମ୍ୃ ସ୍ବଯଯୂତର 


୧୧୬୩ ଡ଼ଗ୍ରୀପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମଧ୍ଯ ଯାଏ । ଏ ଜ୍ଵର୍‌ ବବଶ ସ୍ପନୟ୍କ ଦେହରେ 
ରହରେ ନାହିଁ । ଅଲ୍ତ ସ୍ବମଯୂୃ ମଧ୍ଚର ସ୍ଥଭ଼ ଯାଏ । ଏହୁ ବରାଗ- 
ମାନଙ୍କର ପଛତପାକ ଣକ୍ତି କହିଯାଏ । ଗଠନ ଛଚମ ଅସୁର 
ହୋଇ ଯାଏ। ଏହୁ ଜ୍ବର୍‌ ଵେଣି ଛ୍ଦନ ରହୁବଲ୍‌ ବଦହ୍ଧର୍‌ ଢଳ 
ବ୍ଟ୍ଯାଏ, ଣସ୍ଵ୍‌ର୍‌ ଦ୍ରବଞ୍ତି ଦଦ୍ରୋଇ ସାଏ ଓ ସ୍ବର୍ଗାଇଂ ଶୂଖ୍ଳି ଯାଲ୍‌ 
ବକେବଲ ଚପ ଡ଼ ବଡ଼ ବହାଇ ବାହାରଲୁ ଦଦଶ୍ରେ । ଏହୁ କ୍ଵର୍‌ରୁ 
ଦୃ ହବା ଯକ୍ତୁଭାନ୍ଧର୍‌ କ୍ଭୁଛ, ଯାଳକ୍ଵର୍‌, ବଷ ବବୁକାଲୀକକ୍ତର୍‌, ଣୋଥ, 
ଜ୍ଦସ୍ଵୀ ୟ୍ତଭ୍ତ୍‌ଭ୍‌ ନାଳାନ୍ଧଧ ଚରାଗ ଜାଇ ହୁଏ । ଏହୁ ଜ୍ଵର୍‌ର 
ଚରୁଣ୍ଢ ଆଳ୍ପମୂଣରେ ପ୍ରାପ୍‌ ଭନୋହି ଅବସ୍ଥା ଦଦ୍ରେଖାସାଏ, ଯଥା-- - 
ଶୀଭାବସ୍ଥା, ଭ୍ର ୍ାକସ୍ଥା, ଘ୍ରାର୍ମିବ ସ୍ଥ । ଶୀଭାଵସ୍ଥବର୍‌ ପ୍ରଥମରେ ଶୀଭ 
ଯେ ମ୍ରବଳ କଧ୍୍ୁ, ଗସ୍ୀର୍‌ରେ ବବଦନା ଓ ମୁଣ୍ତ ଦ୍ଦ କରେ, 
ଜ୍‌ଣ୍ଣାବସ୍ଥାରେ ମୁଣ୍ତ ଧଟିର, ମୁଖଣଣ୍ତଲ ଲାଲ୍‌ବର୍ଥ ହୂ”, ଶସ୍ବାର୍‌ର 
ଭସ୍ମ ଶୁଷ୍କ ହୃଏ । ଯାତ, ଶ୍ବୀସ୍‌ ମ୍ରୁଷ୍ତାସବର୍‌ କଷ୍ଟା ଓ ବସନ ବା 
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ସ୍ବାସ୍ ୟଦନ୍ଷାନ 2୧ 


କମ୍ପନେକ୍ଛା ହୋଲ୍‌ ଥାଏ ।, ଏହ୍‌ ସମଯୃରେ ଣସ୍ଵାରର ଚାଷ ୧୯୧୯ 
ଠାରୁ ୧୧୬ ଭ଼ଗ୍ରୀ ଯର୍ଯ୍ୟନ୍ତୁ ହୂଏ । ଗାନ୍ନଦାହ୍ନ ଆରମ୍ଭ ହେଇଲ. 
ଶୀଭ କମ୍ମଯାଏ ଓ କେଢେକ ସମଯୃ ଯରେ ଘର୍ମବସ୍ଥା ଜ୍ପ୍ଗ୍ରୁଭ ହୁଏ । 
ପୁଗ୍‌ ଚନ ହେଲେ ସମଯ ସମଯୂରେ ଶ୍ରୀଢାବସ୍ଥା ଏ ସିର୍ଯ୍ନବ ସ୍ଥାର 
ଅଟ୍ବ୍‌ବ ହୋଇ ଥାଏ । 


ଚବସ୍ରା - - ମାଲେର୍‌ଆବର ଭୁଇନାଇନ ପର ଆଜ୍‌ ଭଲ ଞ୍ଜାଷଧ ନାହିଁ । 
ଏହ୍ଲ ଗ୍ଵେଗିମାଳଙ୍କର ଲୁଇନାଇଳ ସ୍ରଢକହ୍ନ ବଯବଦ୍ବାର୍‌ କର୍‌ବା 
ଛନ ଥୟ । ଏହୁ ବଗ୍‌ଗ ୟାଇ ସ଼ାଲେ୍‌ଭଲ୍‌” ବବାଲ୍‌ ଗୋଛିଏ ଜାଷ୍ଧ 
ଵେବଭକ ବର୍ଷ ବେଲା ବାଢ଼ାର୍‌ ଅଛୁ । ସ୍ବ ଜିଷଧ ବ୍ଯବଦ୍ବାରଟର 
ଅଚନକ୍ଚ ସ୍ଥ୍ରାଳରେ ଏ ଟଗ୍ଵେଗ ଭଲ୍‌ ବହ୍ବାର ଦେଖା ଅସ୍ତି । ପୁରୁଣା 
 ନମଗତ୍ଥର୍‌ ଚନ୍ଥଲ୍‌ ସନ୍ୟାଲ ପ୍ରଭ୍ଯଦ୍ର ପାନ କବଲ ଏହୁ ଚଟ୍‌ଗ 
ଅଚନ୍ବଗକ ବହାଇଯାଚର । ଜ୍ର ନ ଥ୍ରବା ସମୟୂରେ ଜ୍କ୍ତ 
ଞ୍ଜାଷ୍ପଧମାନ ସ୍ପେବଳବୟ୍ୁ । 


ଯଥ୍ଯ- ଏହୁ ଗ୍ରୋଗିମାନଙ୍କର୍‌ ସ୍ବ୍ବଂଦା ଲ୍‌ଘୁଷ୍କାକ ଖାଦ୍ଯ ବଏବହ୍ବାର 
କର୍‌କା ପ୍ତଗସ୍ତଥୁ କାରଣ୍ଢ ଏହ୍‌ ବଗ୍ଵଗ ସଙ୍ଗେ ସବସଂ ଜୀଷ୍ରି. ଣକ୍ତି 
କନ୍ନୟାଇ ଥାଏ । ପଥ ପ୍ରଭ ଦାବ୍ର ଦୃର୍ଟୁ। ନ ଦେଇ ବଲାଭପର୍‌ବଶ 
ବୋଲି ଅପଷଥ୍ୟ କଚଲ୍‌ ବାର୍‌ମ୍ବାର୍‌ ଏହୁ ଗ୍ଵେଗ ବସ୍ଵଗିବାଲୁ ହୁଏ । 


ଵୟା୍ୁ_ _ ଏହୁ ବରାଗର ଜୀବାଣ୍ଡୁ ବରୀଗର୍‌ ସଙ୍ଗେ ସବକଂ ଥାଆନ୍ତି । 
ବରାଗିମୀବନ ସେ ସ୍ଥରାନଲୁ ଯାଖନ୍ତ୍‌ ଏ ଜୀବାଣ୍ଠାବଳ ବମ୍୍‌ପ୍ରାନଟର 
ବଢ୍ିପ୍ତ ହୂଅନ୍ତ । ଦେବେ ଏମାଚ୍ଳ ବଵସୁଚକାର୍‌ ଜୀବାଣୁପର୍‌ ଅଭ୍ର 
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୬.୬ ସ୍ମାସ୍ତ୍ଓ ବ୍ଷାନୀ 


ଗାଁସ୍ର ଦ୍ରସିପ୍ତ ହୋଇପାରନ୍ତୁ ନାହ । ଏହାଚନ ମଧ ଜଲଦ୍ଧାରା 
ଖାଦ୍ରପଦାର୍ଥଦ଼ାର୍‌ା ଓ ମଶଳସ୍ମୀଳଙ୍କହ୍ମାରା ବ୍ସପ୍ତ ହୋଇଥାଲୁ । 
ସେହ ମଣକମାଚନ ସନ୍ତସନ୍ତରଥ ଜଗି ବ୍ଯକ୍ବାଭ ଅନ୍ଯ ସ୍ଥାନରେ 
ଜନ୍ମନ୍ତୁ ନାହୁଁ । 


ୟ୍ରଭଣୋଧକ-¬ ଏହି ମଗିକମାନଙ୍କଠାରୁ ରକ୍ଷା ଯାଇବାଲୁ ହେଲେ, 
ମଣାୟର ଛଢାନ୍ତ ପ୍ରୟ୍ରୋଳଳ । ରାଣିରେ ଏମାନେ ବଦସି 
କାମ୍ପୁଡ୍କ୍ତ। ଅଢଏବ ରାଜ୍ମରେ ମଶାର ଧା ଟଣାଇବା ଭଭାନ୍ତ 
ଦର୍‌କାର । ସେୟ ସ୍ଥାଳମନାନଙ୍କରେ ଜଲ ଜମୁଥ୍ବବ ଚହ ସ୍ଥାନ 
ମ୍ବରୁ ଚଯାଭ୍ତ ଧବାଲଲେ ଆଉ୍‌ ଜଳଜମ ଦୁମ୍ ଏ ଘରଦ୍ମାର ସନ୍ତାଏ 
ନାହୁଁ । ଅଭଏବ ମଣାମାଚନ ଆଜ୍ତ୍‌ ଡୂମ୍ଟ୍‌ ଦେଇପାରନ୍ତୁ ନାହିଁ । 
ଘର୍‌ଲୁ ଜ୍ବଚ ସ୍ଥାନରେ କରବା ଦରକାର । ଭାଦ୍ମୀ ହ୍ନେଲେ ଘର 
ମୂର୍ଯ୍ୟକରର୍‌ଣ ପାଇବ, ଯୁଲ୍ତକାୟୁ ଯାଇବ ଏ ସ୍ବନ୍ତାଲ୍‌ବ ନାହି । 
ଘର୍‌ର୍‌ ଗ୍ଟର୍‌ଷାଖରେ ସାନ ସ୍ଵାନ ଭୁଦ୍ଧା € ବାଭୁଂଶବୁଦା ରଖିବା 
ଠିକ ନୁହେ, କାରଣ ଭହିଁରେ ମଗାମ୍ମାନେ ବାସ୍ସ କରନ୍ତୁ । ଘର € 
ଘରର ଗ୍ଏର୍‌ଷାଖ ସସ୍ଂଦା ପର୍‌ ଷ୍ଟାର୍‌ ଥିବା ଦରକାର । ଳଲାଶପ୍ର- 
ମ୍ାନଙ୍କରୁ ସେହ୍‌ ଦଲମ୍ମାନଙ୍କର୍‌ ଦୁସ୍ଵକରଣ ଏକାନ୍ତ ସ୍ରବୟ୍ଵାକଲ । 
ସ୍ସେ ଦଲି ସେ ବକେବଲ ଜଲ ନଷ୍କା କଟର ଭାଢ଼ା ନୁହେ ଏହା 
ଜଳାଶ୍ରଯୃଲୁ ମଧ ଭନ ଗ୍ଟର୍‌ବର୍ଷରେ ଯୋଭ୍ତ ଯକାଏ । ଚମ ଦଳଲୁ 
କେବଲ ଜଲରୁ କାଭ଼ ଦେଲେ ଢାର୍‌ ବଣଷ୍ଠ ହୂଏ ନାହିଁ । ଢାଲୁ 
ପୋସ୍ତ ଳ ଦଦେଲେ ପୁଣି ପାସ୍ତ ଲାଗିଲେ ଭାଢ଼୍ା ବଞ୍ଚ ଭ୍ଵଠେ । 
ସେହୁ ଦଲ କର୍ଜ୍‌ ମାନ ୭ଭୂଣାର ସଙ୍ଂକୁ ବ୍ଯାମ୍ଭ ଗୟଣ୍ର । ସେଧଷର 
ଜଣାଯାଏ, ଦ୍ଦଦନେ ସମୁଦାପୁ ଓଡ଼ଗା, ମ୍ଲାବଲ୍‌ର୍‌ ଖର୍‌ ରଇଂଭୁରିରେ 
ପର୍‌ ଣଇ ଚହବ । ସ୍ପେଥିପାଇଂ ପ୍ରଭ୍ୟେକର ଆଗରୁ ସ୍ବାକଧାନ ବହାଇ 
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ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟବ୍ଧ କ୍ଷ୍ମଳ ୨୬୩ 


ସେହ ଦଳର ଦୁସ୍ଵାକର୍‌ଣ ଓ ଇନ୍ଦୁ କରଣର ଚେଷ୍କା କରବା 
ଅବଶ୍ଯ କର୍ଚିବ୍ଯ । 
----¬ 2; 5ˆ--- 


ବସନ୍ତ 


କାରଣ- ବସନ୍ତ ଦ୍େଗ ସବାଧାର୍ଵଦଃ ବସ୍ପନ୍ତରୁଭୁଝର୍‌ ହୋଇଥାଏ । 
ଚେଣ୍ଟ୍‌ ରୁଭୁ ଅନୁସ୍ଥାରେ ଏହ୍ନାର୍‌ ନାମ୍ନ ଵସଲ୍ଫ ଦହାଇଛି । 
ଏ ଟଗର କୀବାଣ୍ତ ବସ୍ପନ୍ତର ସମ୍ପୟ୍ବରେ ଜଲ୍ଲନ୍ତ । ଦଞ୍ଷଣାଯବଳ 
ମସେଂ ଏ ବ୍ଲୋଗର୍‌ ବଡ଼ ସମ୍ବନ୍ଧ ଅଛୁ । ଶୀଭ ୟ୍ଦନରର୍‌ ମଲୃଷ୍ 
ମାବନ ନଜ ଜଳ ଶଣ୍ବୀର ସବ୍ବଂଦା ଣୀୀଭରୁ ରକ୍ଷା ଯାଇବା ଯାଇ” 
ଅକ୍ୃଢ କରତ ର୍‌ଖିଥାନ୍ତକ ମାନ ବସ୍‌ନ୍ତ ରୁଭୁରେ ଦସ୍ିଣ୍ଠାପବନ 
ବହୁଲେ୍‌ ବଦଦ୍ବ ବିଖାଲା ର୍‌ଖନ୍ତି । ବସହ୍‌ ମୂକ୍ତ ଦକ୍ମିଣାଯବନ ସୁଣ୍ତ 
ବଦେହରେ ଲାଗେ। ଗୀଭ ୟଳବର ପବନ ସହୁବାର୍‌ ଅଭ୍‌କ୍ମାସ୍ବ 
ଲ ଥାଏ । ହଠାଭ ଏ ପରିବର୍ଜିଳବର ପ୍ରଥବମ୍ ସର୍ଦ୍ଦୟ ପବର୍‌ 
ଚ୍ଚ୍‌ର ହ୍ଦ ଏ । କାଢ୍ବାର୍‌ କାହ୍ନାର୍‌ ମଧ୍ଯ ଵସ୍‌ନ୍ଦ ଦହ଼ୋଲଥାଏ । 
ଲ୍‌ମଣ ଏହୁ ଚୋଗ ପ୍ର ଧାନଢଃ ଦୁଇ ପ୍ରକୀର -¬ ସଂୟୁକ୍ତ ` ବସ୍‌ନୁ €¢ 
ଅସ୍ସଂୟୁକ୍ତ ଜସସନ୍ତ । ଦୂଲ୍‌ ଵୀ ଢଭୋଧ୍ପକ ଗୋଃିଏ ବହଲ୍ତ ଏକନ୍ନ 
ସ୍ୂଳଭ ଢ଼ୋଇଗଲେ ଭାଲୁ ସଂୟୁକ୍ତ ବସନ୍ତ ଏ ଯ୍ୂଥକ୍‌ ପ୍ୁଥକ୍‌ 
ଅତ୍ସଂଲ୍‌ଗ୍ଧ ଗ୍ବକରେ କସନ୍ତ ବାହାରବଲ୍‌ ଭାଲୁ ଅସଂଯୁକ୍ତ ବସନ୍ତ 
କହ୍ପନ୍ତୁ । ଅସ୍ବଂଯୁକ୍ତ ଅପେକ୍ଷା ସଂୟୁକ୍ତ ବସନ୍ତ ବବଶ୍ରି ଭୟାବହ ଓ 
ଏକଷ୍ପା ଦୀୟୁକ । 
ଗୋ ବାଦ୍ନାରବା ପୂର୍ବରୁ ସ୍ତଥବଧ କ୍ଵର ହ୍ରୁଏ। ଏହି 
କ୍ବରଇଚର୍‌ ଖୁବ୍‌ ଜ୍ନ୍ତ୍ଵଯ ଉଠେ । ସ୍ମୟୂ ସମୟୃଟରେ ୧°୧୪ରୁ 
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2୩ ସ୍ନାସ୍୍ୟ୍‌ଭଜ୍ଞିଳ 


୧୧୬ ଡ଼ର୍ରୀ ଯର୍ଫାନ୍ତ ମଧ୍ଯ ଜ୍ନ୍ଲ୍‌ପ ଉଠିଥାଏ । ବ୍‌ଟିର୍‌ ଫେହ ଦ୍ର 
ବୋଧ ହୂଏ ଏ ବମ୍ଭନ କା ବସ୍ଥବନୋଦେଗ ଦେଖାଯା ଏ । ମିଠିଚର୍‌ 
ଖୁବ୍‌ ଚବବଦନୀ ହୁଏ 6 ସସ୍ବଂ ଗରସ୍ବାରରର ମୂଚ୍ଛ ଅୋଭ୍ରଲରପର 
ବେଦନା ହୁଏ, ମୁଣ୍ତବ୍ଯଥା ହୂଏ, ଖୁକ୍‌ ସର୍ଦଂର ଲକ୍ଷଣ ଦେଖାଇ 
ଯାଏ । ଅଖୁ ଏ« ଳାକରୁ ଯାକ ବହେ । ଏହ୍ୁଲ କ୍ଵର୍‌ ଏକାୟଦନ୍ରମେ 
ଭ୍ରନ୍‌ ଗୃୁର୍ଦ୍ଦଳ ଯର୍ଷ୍ଯନ୍ତୁ ରହୁଥାଏ । ଧରର୍‌ ୬ଯୃ ବା ୪ର୍ଥ ଛଳ 
ମ୍ରଥମ୍ଳେ ମୁଖ ଏ କପାଳବର ବା ହାଇର କବ୍ନା ଛ୍କଃରେ ବସନ୍ତର୍‌ 
ଗୋହ ବଦଖାଯାଏ । ଯଣେ ଦୁଇ ଏକୟ୍ଦନ ମଧରେ ସବ୍ବୀ ଶ୍ରସ୍ଵାରରେ 
ଗୋଵି ବାହାରେ । ଏହ ଚଗାଃ ସକୁ ପ୍ରଥମେ ଲାଲ୍‌ ଲାଲ୍‌ ବଡୁ 
.ଆକାର୍‌ଚର ବାହ୍ବାଚର, ପରେ ନ୍ମମେ ବଡ଼ ହୁଏ ୮ ଏହୁ ସ୍ପରୁ 
ଗୋଃହର୍‌ ଜ୍୍‌ୟର ସଗ ହ଼କିଏ ଚରେପ୍ଠା ଭଣେ । ଭୀ ଉରେ ଏହା 
ମଧ୍ଯରେ ରସ୍ସ ଜମେ ଓ ଯରେ ପାଇ୍ଛଯାଇ ଏହୀ ମଷରେ ଯୁଜ 
କୂୁଏ । ସ୍ରଥସ୍ପରୁ ଗ୍ଟର୍‌ପାଖ ଯାଚର । ସ୍ବପ୍ରମ ଓ ଅଷ୍ଟମ ଭବସରେ 
ବଗାହ଼ଗୁଡ଼କ ସମ୍ପ ପାରଯାଏ । ଭାର୍‌ ଯର ଗୋହଗୁଞ୍ଜକ ଫାଶଯାଇ 
ଭହ୍ଗରୁ “£ ମଳ ନର୍ଗଭ ହୁଏ ଓ ୧୯୫ । ୯୬ ଛନ ସରେ ସଗୁ ଶୁଖି- 
ଯାଏ । ବସ୍ବମ୍ତର୍‌ ଗୋଃ ସ୍ପରଗ୍ଲ : ବଦହ୍ନରେ ବାହାର୍‌ବା ଯରରେ ଜ୍ଵଲ 
ସ୍ଥଡ୍ମ ଯାଏ € ପୁଳଙ୍ଗାର କଞାଚବାଲୁ ଆରମ୍ଭ କଲ୍ପବଦେବଲ ଆଉ୍‌ ଥଦର 
ନ୍ଇ ହ୍ଦୂଏ । ଗୋଛି ସରୁ ଫାଃଯିକା ପରେ କ୍ଵଳ୍‌ ପୁନବ୍ାର୍‌ ସ୍ଥ 
ଯୀଏ । ଏହ୍ନ ଦ୍ରଂଖପଟବାରର କ୍ଵଇହ ବଡ଼ ଆଶଙ୍କାର କୁର । ଏହ 
ଜ୍ବରଯାଲୀ ଖୁବ୍‌ ସ୍ବାକଧାନ ହବା ଦରକା ର । ଏ ହମ୍ୟୂରେ ପ୍ରାପ୍ପ 
ଅଚନକଙ୍କର ମୃଭୁଏ ହୋଇଥାଏ । ଏହାଲୁ ସ୍ବେକଣ୍ତାର ଜିଜ୍‌ର 
(53୯୦୮୩୬,୮୨୮ {€ 76୩) ` କହୁନୁ । 

ରିକ୍ସା ପୂରଂକାଲଚର ` ବସ୍ପନ୍ଭଲ୍ଲ୍‌ ଦେଟୀଙ୍କର୍‌ ଆଦ୍ରର୍ରାଳ ମନେକର 
କଛି ଞ୍ଜ୍ଧ ବ୍ଯବଦ୍ବାର୍‌ ଜଳ କର୍‌ ବେସ୍ୀଙ୍କର ଜ୍ପାସଳା କରୁଥିଲେ । 
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ସ୍କ ସ୍ଥ ୟର୍ରକ୍ଷ୍ମାନ ` ୬୫ 


ଆଳ କାଲ୍‌ ମଧ ଅଚନକ ସ୍ଥାନରେ ସେହଧର ବହାଇ 
ଥ୍ରିବ!ର- ଦେଖାଯାଏ ! ୭କଟିଭକ ସୁାନରେ ଗେେଗର୍‌ ବଛଣାରେ 
ଛମ୍ମମନ୍ଜ ଭ୍ରକ୍ଛାଇ ବରଗ୍‌ଗିଭୁ ଭା ଜ୍୍‌ପନ୍ତରେ ଶୁଆଇ ଦେଇ ଢାଲୁ ଛମ- 
ପଇ ବ୍ଯଳନରେ ବଞ୍ଚନ୍ତୁ । ବର୍ିମାନର ଛକସ୍ପା ସେ ସ୍ଲୁଠାରୁ 
ସମ୍ପୁଶ୍ଚି ନ୍ନ । ବର୍ତିମାନ ଗ୍ଲେଗିଲୁ ଗୋଃଏ ଅଛ୍ଥକାର୍‌ ସରେ 
ଶୁଆଁର ରଖନ୍ତି । ଘର ଅଦ୍ଧକାର୍‌ ସ୍ପଭ୍ୟକ ମାର ରୂହ୍ଧ ନୁହେ । 
ଭହିଁ ରେ €ଯର ବାୟୁ ଗ୍ଟଲନ ହୁଏ ସ୍ୟେଷି ଯର ଦୃ୍ଷ୍ଣ” ନ୍ଦଆ 
ଯାଞ୍ଚ। ଗ୍ବେଗିଭ୍‌ ଵନ୍ଥରଣା ସଙ୍ବଦା ପର୍‌ ଷ୍ଟାର୍‌ ରଖିବାରୁ ହୁଏ । 
ମ୍େ ଘରେ ଦୁର୍ଗଵ୍ଞ ନବାରଣ୍ାର୍ଥ ଞ୍ୁଣାର ଧୂଅଁ ଦ୍ଦଆଁ ଯାଏ । 
_ଗୋଝ ସରୁ ଶ୍‌ଖିବାଲୁ ଆର୍‌ମ୍ବ କଲେ ` ଗରମ୍ମ ଯାଗରର୍‌ ଗାସପୁଭ୍ରା 
ଭାନାଇ ବଦହ଼ ପର୍‌ଷ୍ଟ୍ାାର୍‌ କର୍‌ ଚ୍ରଦବାଲୁ ହୁଏ । ଗଧ ଦୁଧଚ୍ରର୍‌ 
ପରିଷ୍କାର୍‌ ଲୁଣା ରଜେଇ ବ୍ଗଵଗୀ ମୁଖ ଘୋଡ଼ାଇ ରଖିକା ବ୍ରଧେଯୂ । 
ଗ୍ଲେଗିଲ୍ତୁ ଦେହ କୁଣ୍ଡାଇବାଲୁ ଦେବା ଠିକ୍‌ ନୁଢ଼େ କାରଣ 
ବ୍ଵ୍‌ଗୀ ହୁଏ ଢ ଗୋ ଗୁଉ୍କ ଲୁଣ୍ଡାଲ ହ୍େହ୍‌ ହାଭ ସମ୍ମୟୃରେ 
ଆଁସ୍ରିରେ ଲଗାଇ ବନ୍ଦେବ । ସମ୍‌ ହ୍ଵାଭ ଆଣିବର ଲଗାଇଲେ ଆଣି 
.ନଷ୍ଟା ବହାଇ ସିକାର୍‌ ସ୍ପମ୍ବାଳ ନା । 

ପଥ«-- ଚର୍‌ଗିଲୁ 2ସ୍ଯ ମାଂସ © ଉମ୍‌ ଖାଇବାରୁ ବଦବା ଆବଦୀ ଜ୍ଚଭ 
'ଲୁହେଁ । କେବଳ ଶାଗ, ବାରି, ଅଗ୍ରୂି, ଗଧର ଦୁଧ ଏ ବବଦାନା 
ୟଭ୍ଦଭ ଲଘୁପାଳ ଅଦହ଼ାଇ ଆସାଏ । 


ବ୍ୟାମ୍ତ - ଏହୁ ଗ୍ଵେଗର କୀବାଣ୍ଠ ଚଗ୍ଵଗର୍‌ ବନ୍ଦହ୍ନରେ, ପରଚ଼୍ଦଚର, 
ର୍ନ୍ଥଣ୍ରାଚର୍‌ ଓ ସେହୁ ଗୃହରେ ଥାଆଁନ୍ତି। ଏମାନେ ବଡ଼ ବଦଗରେ 
ରଭୁର୍ଦୀଗରେ ବସିପ୍ତ ଠୂୁଅନ୍ତ ।ବସୁଠକାର ଜୀବାଣୁସ୍ରାନଙ୍କ ଯର 
ଚ୍ଚଲଦ୍ନାଗ୍‌, ବାୟୁଦ୍ଖାଗ୍ଵ, ଣାଦ୍ବ୍ଯପଦାର୍ଥଦ୍ବାସ୍ ଓ ବ୍‌ଗିଦ୍ବାର୍‌ 

*୪¥' 
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୬୬ ସମୀର ଜ୍ଞାନ 


ଇଭୁର୍ଦ ଗରେ ବସ୍ଷିଷ୍ତ ହୂଅନ୍ତ । ବସସଲ୍ପଗେ୍‌ଗଲୁ ସ୍ପର୍ଶ କଲେ ଦମ୍ତାନ୍ଦ 
ଧୋଇବାଲୁ ବ୍ଦୁଏ ଓ ଅଭଚ୍ଛଦାନ୍ଦ୍ର ଧୋଲ ପ୍ବନ କଛ୍‌ବୀଲୁ ହୁଏ । 
ହ଼ଗ୍ଘ୍। ନ ଦେଇଥୁବା ଚଲାକର ବସନ୍ତବଗ୍ଟଗୀ ଯୀଖଲୁ ସିବା ଠିକ୍‌ 
ନୁହେ । କାରଣ ସମ୍ମାନଙ୍କର୍‌ ବସ୍ପନ୍ତ ହେବାର ସମ୍ବାବନୀ । 
ବସନ୍ତ ଚଗ୍୍‌ଗିର୍‌ ଅରଚ୍ଛଦାଦ୍ଧ ଯୋଉ ଦେବା ବେଶି ଭଲ୍‌ । ସନ୍ଦର 
ପୋଡ଼ିବା କ୍ଷର୍ରକର ମନେ ହୂଏ, ଭେବିବ ଚମ ସଲୁ କାଝଂଲ୍‌କ- 
ସାଲୁଳ ବଦେଇ ଗରମ ପାକିରରେ ଭଲ୍‌ କର୍‌ ଧୋଇ ବଦଲେ ମଧ 
ରଲେ । ବସ୍ପନ୍ତୁ ଗ୍ଲେଗିର୍‌ ଦେହରେ ଜୀବାଣ୍ତୁ ବହ୍ଛୂ ନ୍ନ ଯର୍ଯ୍ୟନ୍ତୁ 
ରହ୍ବନ୍ତ । ଏପର ଵ ବସ୍ପନ୍ଗର ଗୋଃ ସରୁ ଶୁସ୍ରି ଯିବାର୍‌ କଛିଦନଯର 
ଯର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମଧ୍ଧ ସେମାନେ ଥାଆଁନ୍ତି । ବସନ୍ତ ଗ୍ଵେଗୀ ସଇଂରେ 
ବା ଭାର୍‌ ଘରେ ପାନୀଦ୍ନାର ନତ୍ପିଜ୍ଞ । 


ଯ୍ରଦଭ୍ତବଶଧକ-¬ ବସନ୍ତ ର୍‌ଭୁରେ ବଡ଼ ଜମଗଲ୍ଛର ଚସ୍ତଲି ପ୍ରଭକବଦ 
ଖ'ଇଲଲେ ବସନ୍ତ ର ଆଶଙ୍କା ହୃକଏ କମଯାଏ । ଅବ୍ଧର ଓ ଦଳନ୍ଦର 
ମଧ୍ୟା ଏଦ୍ବୀର ପ୍ରଭ୍ରଗୈଧକ । ଚକଭେକ ମଧ୍ଯ ନଣ € ଦଲକ୍ଧ ଏକୁ 
ବାହ୍ଧ ଦେହରେ ଲଗାଇ ଥାଆଁନ୍ତୁ । ନମର ୧୭ ଜକ ବା କଞ୍ଚାରେ 
ଲୁଣ ସହ କେହ୍ର କେହୁ ସ୍ୟ ନ୍ଥ ଶୈଧକ ରୂପେ ଖାଇ ଥାଆନ୍ତି । 
ଗଧର ଦୁଧ ଖାଇଲେ ବସନ୍ତ ହୁଏ ନାହ୍‌ ବୋଲ୍‌ କଵନ୍ତି। 
ବସ୍ସଲ୍ତର ବ଼କା ଏହ୍ନାର୍‌ ସଙ୍ଶ୍ଚେଣ୍ତ ସ୍ରଭ୍ତଶେଧକ । 


ବସନ୍ଧର ବକା-¬ ପୂସ୍ବେଂ ମନୁଷ୍ଯମାନଙ୍କର ବସ୍ସନ୍ତୁରୁ ସୀଳ ନେଇ କା 
ନ୍ଦଆଁ ସାଜ୍‌ ଧ୍ପଲା । ବ୍ଢିମାନ ଗୋଇବସଲ୍ପସ୍ଵୀକରେ ବୃକା ଛଆସାଉ- 
ଅଛୁ । ମନୁଷ୍ଯ ବସ୍ନ୍ଧବ୍ାଳର କା  ଚଲେଚିଲ୍‌ ସଙ୍ ଶସ୍ଵାର୍‌ରେ 
ବସ୍ପନ୍ତ ଦେବାର ସମ୍ବାବ ନା, ମାରୁ ଥରେ ବସନ୍ତ ଦୋଲଗଣଲେ ଆଜ୍‌ 
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ସ୍ବାକୁ ଅଭଜ୍ଜ୍ମାନ ^୬ 


ହେବାର ସମ୍ବାବନା। ନ ଥାଏ । ଚଗା-ବବାଳର ଛକା ନେଲେ ସେହ 
ସ୍ବୀଜ ଲାଗିଥିବା ସ୍ଥାନଗର୍‌ ବସନ୍ତ ହୋଇଥାଏ ଣ ସେ ହ଼କା ଲୂଭ- 
କାର୍ଯ୍ଯ ଚହ୍ଲଲେ ଆଜ୍ତୁ ବମ୍ବନ୍ତର୍‌ ସମ୍ବାବଳା ନ ଥାଏ । ଏହୁ 
ଗୋଂଗାଳର ଛକା ବଣେଷ୍ ୟ୍ରଶସମ୍ତ। କର୍ମମାନ ଆଠୁ ମନୁଷ୍ଯ 
, ସ୍ବୀର୍ର ଛକା ନଦଆ ସୀନ୍‌ ନାହୁ । ବଦଲ ଝଗା-ବୀଇର ଛକା ଆଁ 
ଯାଉ କ୍ର । ଏହୁ ହୃକା ସଦ୍ଧ କୁଭକାର୍ୟ୍ୟ ହୁଏ ଚଢବବ ୬ । ୭ବର୍ଷ 
ମର୍ଯ୍ଯନ୍ତ୍ ବସ୍ଭନ୍ତର୍‌ ଆଶଙ୍କା ନ ଥାଏ ବ୍ରା ଯନ୍ଦ୍ର ବସଲ୍ଧ କ୍ୁଏ 
ମାଗ୍‌ସ୍ସକ ହୁଏ ନାହ । ପୁବ୍ଦେଂ ଇଭ୍ଲ୍‌ଗେଷରେ ବସଲ୍ପରେ ବହୁ 
ଜୀବନ ଲଷ୍କୀ ହେଉ ଥରିଲା, ମାଇ ଏବେ ଃକାର୍‌ ପ୍ରଦ୍ାବରୁ ବସନ୍ତ 
ୟ୍ରାଯ୍ ଦେଖା ଯାଏ ନାହ୍‌ । ପ୍ରଢ୍ଯେକର୍‌ ଏଥର କଵ ଶଶୁଠାରୁ 
ଆର୍‌ୟୂୁ କର ସୁଦ ମର୍ଷ୍ଯନ୍ତ ସମ୍ଭ୍ଙ୍କର୍‌ ଛକା ଦେଵା ସ୍ରରୟ୍ତୋଳନ । 
ୟ୍ତଭ୍ର ୬। ୨ବର୍ଷଝର ଥଚରେ ଲେଖାଏ ।ହଳକା ଚନଲେ ଆଜ୍‌ 
ବସନ୍ତର ଅଶଙ୍କା ଆଚଦା ରହେ ନାହୁଁ । 


_-:(°):- ¬ 
ସ୍ଣ୍ପ୍‌ଗ 


କାରିଣ୍ଢ-- ପ୍ରେଗ ବୀ ମହାମାସ୍ବୀର୍‌ ଜୀବାଣୁ କପର୍‌ ଜ୍କ୍ଵଣ୍‌ ହୁଅନ୍ତୁ, 
ଏହାର ପ୍ରକ୍ଢ କାରଣ ଆକପର୍ଷ୍ଯନ୍ତ ଆବଷ୍ଠ ଭ ହୋଇ ନାହିଁ । 
ପୂଚ୍ଵଂ ଏହୁ ବଗ୍‌ଗ ଦ୍ବାରଭରେ ନ ଥ୍ରିଲ୍ନ । ଏହାର କାର୍ଣ ଏହ୍ଵ 
ସେ, ପ୍ରାରୀନ ରଛକସ୍ଥା ଶାସ୍ଟ୍ରାକ୍ରେ ଏ ଗ୍ଲେଗର୍‌ ଉବଞ୍ଚିଷ ବଦ୍ତଖା 
ଯାଏନାହିଁ । ଏ ସ୍ବାଷ୍ଣଣ ଗ୍ଵେଗ ଅଭ୍ରଗିଯୃ ସଂଜାମ୍ମକ ଓ କହ୍ପ- 
ବ୍ୟାପକ । 
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୬ ସ୍ତର ⁄କକ୍ଷ୍ମଳ ` 


ଲ୍‌ିଣ୮୮ ଏହୁ ଦ୍‌ଗର ବଷ ଶବ୍ଵୀର୍‌ରେ ୟ୍ରବେଶ କବଲ ସ୍‌ସେଂ 
ସଵସେଂ ଶସ୍ବାର ଦୁର୍ଗଂଲ ଓ ସଲ ଅବସନ୍ନ ହୋଇଯାଏ । ଏହୁ ଅବସ୍ଥା 
+ । ୭ଘଣ୍ଢାଠାରୁ ୫ । ୭୍ଦନ ପର୍ଯନ୍ତ ସୂମଯୂ ସମଯୃରେ ରହିଥାଏ । 
ଯରେ୍‌ ହ଼ଠାର୍‌ ପ୍ରବଳ ଜ୍ବର୍‌ ହୁଏ, ଦାରୁଣ ଶୀଭଇ ଏ କ୍ଷ 
ହ୍ଦୁଏ । ବାନ୍ତ ୟ୍ତଳାମ ଓ ସୁର୍ଚ୍ଥା ମଧ୍ଧ ହ୍ରୋଇଥାଏ । ଶସ୍ଵୀଗରୁ ପ୍ରଚୁର 
ଝ୍ଲାଲ ବହ । ଏଯର୍‌ ଲସ୍ିଣ୍ରାନ୍ଦ ପ୍ରକାଶ ପାଲିବାର୍‌ ଦୁଲ୍‌ ଏକ 
ନ୍ଧନ ଯରେ୍‌ ଦ଼୍ାଇର୍‌ ଗଣ୍ଡ, କହୁଣି, କାଣ୍ଚଖୋଲ, ଗଳା @ ଶବରର 
ଅନ୍୍ଯାଳଯ “ଗଛ ସରୁ ଫୁଚିଲ୍‌ । ଫୁଲ ସ୍ଥାନଗୂଡ଼କରେ ଖୁବ୍‌ 
ବବଦନା ହ୍ଲୋଇଥାଏ। ବସ୍ସ ସରୁ ସ୍ଥାନ ଛୂଇଁବିଲ ସଗ୍ବେଗଲୁ ଖଵବ୍‌ 
କଷ୍ଟା ଲାଗେ । ଟଗ୍ଵେଗୀ ଭ୍ଵର୍‌ ବ୍ରକଳ ହୁଏ ଓ ଦୁଲ୍‌ ଛନ ହନବର 
ମରଯାଏ । ୪। ୫ନ୍ଦ୍ରନ ମଧଚର ସନ୍ଦ ଫୁଲା ସ୍ଥାଳ ପାଚଯାଏ ଓ 
ଜ୍ଵର ଶ୍ରଭ୍ୂଯାଏ ଭାଦ୍ନାଵହେବଲ୍‌ ଚରଗ୍ଵାଗିର୍‌ ଜୀବ ନରେ ଆଣା କର୍‌- 
ଯାଇ ପାରେ । ଧ 


ଭ଼ବସ୍ରା- ଏ ବେଗ ଚକସ୍ଥାବର୍‌ ବବେଗ ଭଲ୍‌ ବଦ୍ଦବାର୍‌ ଦେଖାଯାଏ 
ନାହିଁ। ଚଚୋଚିଲୁ ଗୋୌଃଏ ର୍‌ ଷ୍ଟାର ଛସ୍ଥଣରାରେ ଓ ଅର୍‌ଞ୍କାର୍‌ 
ଘଟେ ଦଣାଇବାଲ୍ସ ୧ଦବା ଦରକାର । ବସ୍ପ ଘଟର ବସପର୍‌ 
ପ୍ପରୁର ବାୟୁ ସଞ୍ଚାଳନ କଣ୍ବାର ସ୍ପବଧା ଖୁବ, ଚଷଥୁ ପ୍ରଭ 
ମସ୍ବାବଧାନ ହହେବାଲୁ ହେବ । ଡ଼ାକ୍ତର ମମେଳର ଭୂଜ୍‌ ଯେବେ- 
ବେଳେ ବମ୍ବେର ଭ଼ଂକ୍ତରଖାନୀଚର ଥିଲେ ଚହେଢେବେଲେ ବସ 
ଯ୍ପେଗ ଚରାଶିମାନଙ୍କୁ ଦଢ଼଼ୋଣିଣଠ ପ୍ୟାଥ୍ପକର ନ୍ଯାଳା ଓ ଲାାକେସସ୍‌ 
ଅଘ୍ଟଭ ବଞ୍ଷ ଦେଲ ଗଢ ଶିଭ ରୋଗିଙ୍କର୍‌ ୟାଣଲ୍‌କ୍ଷା କର୍‌ ସ୍ୁଲେ । 


ବ୍ଞାନ୍ତି ଏହୁ ବଗ୍ଵଗ ର୍ଭୁଂଦୀଃ ଏ ମୁଣ୍ଠାମାନଙ୍କ ଦ୍ବାଗ୍‌ ତ୍ଧଶେଷ ସ୍ବାବରେ 
ବରସିପ୍ତ ହୁଏ । ଏହ୍‌ କୀଃ ଓ ମୁଧ୍ଯାମାନେ ସ୍ଫଗ ଲ୍ରଥ୍ପ ବା ସର 
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ସ୍ମା ଏବନ୍ଷ୍ମନ ଧି ୬୯ 


ଭରେ ବୀସ୍ସ କର୍ବା ଦ୍ବାଗ୍‌ ବା ମେ ଘରର ବକୌଣବି ପଦାର୍ଥ 
ଞ୍ର୍ଣ କରବା ଦ୍ବାବ୍‌ ର୍ଲେଗର କୀବାଣ୍ଡ ଏମ ।ଳଙ୍କ୍‌ ଆନ୍ଧମଣ କରନ୍ଛି । 
ଏମାନେ ଉକ୍ତ ଜୀବାଣୁମମାନଙ୍କ ଦ୍ବାଗ୍‌ ଅର୍ଥାଚ୍‌ ମ୍ଫେଗର ବଵଧ୍ଷରେ 
ଆନ୍ନାନ୍ତୁ ହୋଇ ଏଣେ ଛଚତ୍ତଣର ରୂଲ୍‌ିବା ଦ୍ରାବ୍‌ା ଚଗ୍ଲେଗ ବସ୍ଥାର 
କରନ୍ତି । ଏହ୍ବା ଭଲ୍ନ, ଗ୍ଲେଗଲୁ ସ୍ପର୍ଗ କରବାଦହ୍ବାଗ୍୍‌ ବଗ୍‌ଗିର ଘରେ 
ବସ୍ପବାତ୍ସ କରବା ଦ୍ବାଗ୍୍‌ ଓ ଗ୍ଵୋଗୀ ସ୍ତଇଂବରେ ବା ସେନ୍ଧୁ ବବର୍‌ ଵାମ୍‌ବା 
ଯୂଲବାଦ୍ବାବ୍‌ ଏହାର ବଷ ଶସ୍ବୀର୍‌ଚ୍ର ମ୍ରବବଣ କଭଥାଏ । ଏହାର 
ଛ୍ଧଷ୍ପ ଖୁବ୍‌ ଅସ୍ଵକ କାଳ ସ୍ଥାୟ୍ବୀ । ଏହ୍‌ ର୍ଵୋଗୀ ଟ୍ଵେଗମ୍ବୁକ୍ତ ବହବାର 
କେବଢେକ ସପ୍ତାହର ଯର୍ଯ୍ୟନ୍ଧ ଭା ଦେହ୍ବରର୍‌ ଏହ୍‌ ଜୀବାଣ୍ଠମ୍ମାନେ ଥାଆନ୍ତି। 

ସ୍ତତ୍ତଶେଧକ-- ବସ୍ପନ୍ତ € ବ୍ରଘୁନୂକାରରେ ଚସପର ଵକା ପ୍ରକ୍ତଗେଥକ ` 
ରୁପେ ଆଁ ଯାଇଥାଏ, ଏହ୍ଲନାର୍‌ ମଧ୍ୟ ଚସସାହୁପର୍‌ ଛକା ଅନ୍ତୁ । ବସ 
ବିକା ଦେଲେ୍‌ ବସ୍ଵୋଗ ଆଳ୍ପମଣର୍‌ ଆଣଂକା ବଢ୧ଭକ ପଛ୍‌ ମାଣରେ 
ଦୂର୍‌ କୁଢ ହୋଇ ଥାଏ .କା .ସଦ୍ଦ ଗ୍‌୍‌ଗ ଆନ୍ରମଣ କର୍‌ ଢେବେ 
ଏହ୍ନା ମ୍ବାର୍‌ସ୍ଵଳ । ହୂଏ ନାହ୍‌ । ଏହ୍‌ ବଗ୍‌ଗ ଲାଗିସ୍ନିଵା ସମ୍ବଯୃବର୍‌ 
ଘ୍ରରଦ୍ଘ୍ୟର ଯର୍‌ସ୍ଥାର୍‌ ରଖ୍ଜିକା ଦରକାର ଓ ଶସ୍ୟାନ୍ଦ୍ର ଦାରରର୍‌ 
ଚଷଣବରେ ନା ଇଖି ଏଷଛ୍‌ ସ୍ଥାନରେ ରଖିବା ଦରକାର, ଯସେପର୍‌ 
କ ମୁଞ୍ଜାମାଳଳେ ବମ୍ସ ସ୍ଥାନକୁ ଯାଇ ଯାଉବବ ନାହିଁ । ସରେ ସେଷର୍‌ 
ମୁଞ୍ଜାସାଚଳ ୟବେଶ ନ କରନ୍ତି ସେ ପ୍ରଭ ବବଦଣସ ସାବଧାନ 
ବହେବାଲୁ ବହବ । କାର୍‌ଣ ଏହ୍‌ ମୁଧ୍ଳାମାନଙ୍କ ଦ୍ବାସ୍‌ ଏହ୍ନ ବଗ୍ଵ୍‌ଗ ବ୍ରଗେଷଷ 
ଭ୍ରବରେ ବ୍ରସିୟ୍ତ ହୋଇ ଥାଏ । ପ୍ରଥମରୁ ଏହ ବଟଗ୍‌ଗ ବହକା 
ପୁଙ୍କଂରୁ ମୁଷ୍ଷାମ୍ଭାବନ ଏହୁ 'ଚସଗବେ ଆକ୍ଞାନ୍ତ ହୋଲ ମରନ୍ତି ଏଵଂ 
ଯରରେ ଏହ୍ବା ମନୁଷ୍ଯମାନଙ୍କୁ ଆନ୍ନମଣ କରେ । ମୁଞ୍ାମ୍ମାନେ ମର୍‌ବା 
ସ୍ମମଯୂରୁ ସାବଵଧାର ନ ହେଲେ ଏ ହେ ବା ର୍‌ସ୍ୟା 
ଜଳ ନ ପୀରର୍‌ । ¦ 
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#୧ ସାସତ୍‌ ଛ୍ଷ୍ମାଳ 


ଏହ୍‌ ` ବସ୍ଵ୍‌ଗର୍‌ ପ୍ରାଦ଼ୁ ୍ଵ୍‌ ବ ସ୍ବମ୍ମୟୂଟରେ ଭଳଲଞଜିଢ ନମ୍ତମ ଗ୍ରଡକ 

ଯାଲନ କଚଲ ବଗ୍‌ଗ୍‌ରୁ ରକ୍ଷା ମ୍ମିଳବାର ଵେ ସମ୍ବକଳା ଥାଏ । 

(୧) ସଗୋଃଏ ଇସ୍ଲେବ଼ୟା ବାଳ ( 1510 3681. ) ମଧ 
ଢ୍ଵାଗରେ ଛବ, କର ମୁଦା ଦେଇ ବାଦ୍ରାରେ ସତ୍ଞବା 
ଦରକାର । 

(-') ` ଭ୍ହ ଉକ୍ମରୂଯେ ବସାରଷଦକେଲ ଲ୍ଗାଇ ଗାଚିଧାଇବାରୁ 
ହେଳ । 

(+) ଗୃହରେ ଯେପର୍‌ ମୁଦ୍ାମାଳେ ସ୍ଥାନ ନ ହାଞନ୍ତି, ସେସ ୟଲ୍ତ 
ଭ୍ରଗେଷ ଦୃଷ୍ଣକା ଦେବୀ ଦରକାର୍‌ । 

(୧) ମ୍ଟେଗର୍‌ ଛକା ଗ୍ରହଣ । 

(୫) ଦରର୍‌ ରହାଣଚରେ ଦଖାଲବା ଅଲୁଚଭ | 

(୬) . ମଲା ମୁଷାମାନଙ୍କୁ ଦୟବର ମର ନ କରି କାଠି ଦୁଇଖଣ୍ତ ବରେ 
ନେଇ ୧ମାକ୍ତ ଚବଦବାରୁ ହେବ । 


¬ -°:୦୯୧-- 
ଯକ୍ଷ୍ମା 
ଏ 


କାରଣ ଏକ ପଆୁବାର ଜୀକାଶୂଦ୍ୁାଗ୍‌ ଏହୁ ବର୍ଗ ଜାଭ ହୁଏ । ଏହୁ 
ଜୀବାଣୁସ୍ାଚଳ ପ୍ର ଥଚମ ଫୁମ୍‌ଫୁମ୍‌ଲୁ ଆନ୍ରମଣ କରନ୍ତ ଏ ଏମାଳଙ୍କ 
ଦ୍ରାଗ୍ବ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ର ସଷଯୁ ସାଧ୍ଵଭ କୁ ଏ । ଏହ ସିପୃଭ ଅଂଶ କଫ € 
ଖଙ୍କାାର୍‌ ହୋଇ ନର୍ଗଭ ହ୍ଦୂଏ । ବକାଁଳକ ଧାଭୁ ବଦାଧ୍ପ , ରୂଳ 
ବା ଭୁଲାର୍‌ ଚଗାଦାମରେ କାମ କରବା, ଅସ୍ବାୟୁକର ସଲ୍ଛସନ୍ତୁଆ 
ସ୍ଥାନରେ € ବହ୍ଦୁ ଜନାକୀଣ୍ଟ ସ୍ଥାନରେ ବସ୍ପବାସ୍ସ କର୍‌ବା, ଅଭିଭକ୍ତ 
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ସ୍ବାମ୍ତୟ ବଜ୍ଞାନ ୩୧ 


ଅର୍‌ ଶ୍ରମ, ପୂଷ୍ଟୁ ବରର ଖାଦ୍ଯର୍‌ ଅସ୍ବଵ ବା ବହ୍ଛ ସନ୍ତାନ ସ୍ରସ୍ପଳ 
ୟ୍ତଭ୍ତତ୍ତ କାରଣରୁ ଶସ୍କାର ଦୁଵଂଲ ହେଲେ ସହ୍ବକରେ ଏହୁ ବରଗ୍‌ଗ. 
ଅନ୍ପମଣ-ଭରେ । 


ଲକ୍ଷଣ ଏହ୍‌ ଚର୍ଲାଗ ଆରମ୍ବ ଦଦ୍ଲଲେ ସ୍ରଥବ୍ମ ଅଗ୍ନଂ ମାଳୟ ହୃଏ 
।ଅର୍ଥାଭ୍‌ ଭ୍ଲଲ୍ତଖାଦଧ୍ଯ ସୂଗ୍ବ୍‌ରୁ ରୂଯେ ହଜମ ହୁଏ ଜାହ୍‌ । ଅଲ୍ପ ଅଲ୍ପ 
କାଣ ହୁଏ ଓ ସେ କାଶ ସ୍ହଜରରେ ଛିଣ୍ଡେ ନାହିଁ । ନଣ୍ଟାସ୍ସ ୟ୍ରଶ୍ଚାସ 
ଗ୍ରହଣର ସ୍ଵମକ୍ଲଚର୍‌ ୫୭ଏ କଷ୍ଟାଃକହ୍ଦୁଏ । ବକ୍ଷସ୍ଥୁଳଲବଝରେ ଚବଦନା 
ହୂଏ। ନାଡ଼ର ଗଣ୍ଥ ଅଭ୍ତ ରହ୍ଜଳ ହ୍ଦୁଏ । ପ୍ରାୟ ଅଯଗ୍‌ଭ୍ରରେ ଜ୍ବର୍‌ 
ହଏ। ମନୁକଣ୍ଣଂର୍‌ ସ୍ତ୍‌ର୍‌ ବହସାଏ ଏ ଗଛରେ ଛ୍ର ଶେଜ୍ଷ ନାଳ 
ବ ହ୍ନେ । ପରେ ହଳକ୍ଧଆଁ ପୁଜମ୍ୟ୍ କା ରଲ୍ତହମୟୁ ଖଙ୍କାର୍‌ ପଡ଼େ । 
ବଦଦ଼୍ ବଡ଼ ଦୁବଂଲ ଏ ନମ୍ଟ୍ରେଜ ଲାଗେ । ପ୍ରାଯୃ ସ୍‌ରୁ ସମଯରେ 
ଜ୍୍‌ଦନ୍ବମୟ୍୍‌ ଦହାଲି ଥିବାର ବଦଖା ଯାଏ «¢ ବେଲେ ଚବଳେ 
ଟୋଥମଧ ବଢୋଲ୍‌ ଥାଏ । ଏ ବଟ୍ଵଗ ବଦ କଠିନ ଓ ଅସ୍ବାଧ । 
ଏ ଚଗ୍‌ଵଗର ଆଇମ୍ବ ଠାରୁ ସହ୍ବସ୍ୁଦ୍ଦଳ ମଧ୍ଯରେ ମନୁସିୟ ମର୍‌ଯାଏ 
ବୋଲ୍‌ କହନ୍ତି । 


ଚକସ୍ହା- ¬ ଏ ଅସ୍ପାଧ୍ଯ ନ୍ବେଗର୍‌ ଇକସ୍ବା ବଡ଼ ମଦ୍ବଳ ଲୁହେ [ଏ 
। ବବଟ୍‌ଗ ଆରମ୍ଟ ହେଲେ ବଡ଼ ବଡ଼ ଡ଼ାକ୍ତର ବା କଵ୍ସ୍‌ଜମ୍ମାଳଙ୍କୁ 
ଡ଼କାଇ ସ୍ରୀଘ୍ନ ୭ଵସ୍ବା କବଲ୍‌ ସୁଫଲ ହୋଇ ଯାରେ। ଏହ୍ୁ 
ଗ୍େଗର୍‌ ଇକସ୍ଥାରେ ହେଳା କରବା ବା ମୃଭୁ+ୁଲୁ ଆବାଦହ୍ବଳ 
କୟ୍ଦ୍ବା ଏକ କଥା । ଏ ବ୍ଗୋଗୀ ଯକ୍ଷିଚର୍‌ ଗନ୍ଧ ଜାଗର୍‌ଣ ଅନ୍ଷଷ୍ଟ୍- 
କର। ସମ୍ଷ୍ମା ବରାକର୍‌ ବକାଣନ୍ବ ମାଦକଦ୍ରବ୍ଯ ଗ୍ରଦ୍ରଣ କରବା 
ଜ୍ଚଭ ନୁହେ । ବମ ଛଳ଼ଏ ଯରିଣ୍ଚମ କଲେ ବଡ଼ ଯେଲ୍‌ ହୁଏ 
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୩ ସ୍ଵ ସ୍ୁକ୍ଷାଳ 


ସୁଭଚ୍ଵଂ ଅଧ୍ପକ ଯର ଶ୍ରମ ଭା ଯକ୍ଷରେ କଡ଼ ଅନ୍ଧ ଷ୍କାକର । ମୁଁଲୂ- 
ବାୟୁରେ କୁଲବାହଁ ଏ ବ୍ବଗ ଯକ୍ଷଣର ପ୍ରଗସ୍ତ । ଦେହ ଚସଷର୍‌ 
ଦୁବ୍ବଂଲ ଓ ନସ୍ତେଜ ନା ହ୍ଦୁଏ ସେଧ୍ ଯାଇ ବେଷ ଦୃଜ୍ଧୁ ଦେବା 
ଆବଶଦକ । ଉାଳମ୍‌, ବେଦାଲା, ପାଚଲ୍ଵ ଅମ୍ପୃଭ ଭଣ୍ଡା ପ୍ରଭ୍ୂଠ 
ପାରିସ୍ତ ଫଲ ଖାଇଲେ ବଵଣଶେଞ ଜୁପକାର୍‌ ହୂଏ । ରୋଗର 
ଦେହ ସ୍ବବଲ ରଖିବା ପାଲି ପୂର୍ଷ୍ଣଂକର୍‌, ମାରୁ ଲଦୁଯଚକ ଆହାର 
ଦେବା ବଚଧଯ । ବରାଗିଲୁ ବଶୁଛ୍ଧ ଦୁଧ, ଘିଅ, ମାଖଳକ ସାନ 
ସ୍ବାନ ମାଛ ବା ଚଛଳମାଂସର ଝୋଳ, ସକ ରୁଃ ® ମୁଗ , ପରୂତ 
ନ୍ଦରଁ ଯାଇପାରେ । ପ୍ତରୁର ମୂଲ୍ତବାୟୁ ଏ ଚରାଗୀ ଯକ୍ଷରେ .ନଭାଲ୍ତ 
ଦର୍‌କାର । ଏହୁ ବୋଗିମ୍ମାନଙ୍କ୍‌ ଡ୍ରାକ୍ତଳମ୍ଭାନନେ ସମେଥିପାଇ ମୁଲ୍ତ- 
ବାୟୁରେ ଇକସ୍ରା କଲ ଥାଆନ୍ତି । ସମମୂଦ୍ରଭର ଏମାନଙ୍କର ସ୍ଥାସ୍ଥ୍ୟ 
ଯକିଭେ ଖୁଟ୍‌ ଭଲ୍‌ । ଯେଥର ଥଣ୍ତା ନ ଭାଗେ ବଦ୍ଧ ସ୍ତ ଦୃଷ୍ଣା 
ବଦବା ମଧ୍ୟ ଉଚ । ଅଭ ଏକ୍ତ ବମ୍ବମାନ ଙ୍କର ବଦହ଼ ସସଂଦା ଆଲୁଭ 
ଥ୍ଵିବା ଦରକାର । କାଣରୁ ରକ୍ଷା ପାଇବା ପାଇଂ ଦାଇଲମୁ୍‌ଥିର 
କଲରେ୍‌ ଜାଵରଲ୍‌ କାଣ ଵଣଏ କମି ଯାଏ । 


ଶସ୍ତୁଭ୍ର -- ବର୍ଵାଗିର କଫ ବା ଖଙ୍କାରରେ ଏହ୍‌ ଜୀବାଣୁମ୍ବାନେ ବଚଗଷ୍ 
ଦ୍ଦାବଟରେ ଥାଆନ୍ତୁ । ସୂଢଗ୍‌ଂ କଫ ବା ଖଙ୍କାର ପଢାଇଥିବା 
ସ୍ଥାଳମାନଙ୍କରେ ଏମାନେ ବ୍ଯାମ୍ର ସାଆନ୍ତ । ହାଛୁମାନେ ଏ 
ଯ୍ରାନମାନନକ୍କ ରେ ବହଳାଦ୍ନାଗ୍‌ ଏମାନେ ସେମାନଙ୍କ ଦେହଚର ଲାଗି 
ସେମାନଙ୍କ ଦ଼ାଗ୍ଵ ରଭୁର୍ଦ୍ଂଗରେ ବଚ୍ିୟ୍ଠ ହୋୋଇଥାସ୍ତ । କଫରୁ ଯାଇ 
ଏମାନେ ବାୟୁମଣ୍ଡଳରେ ଧୂୁଳକଣାଷର ଲର ରହିଥାନ୍ତି । 
ମାଛ୍ରମାନକ୍କ ବଦହ୍ଧରେ ଲାଗି ମାନ୍ଥମାନେ ଖାଦ ଦୃବ୍ଯାକ୍ଧରେ 
ବସ୍ିକା ସ୍‌ମ୍ମଯୂଚର ଖାଦପଦାର୍ଥ ସଙ୍ଗରେ ଏମାଟନ ଆମ୍ବମାନଙ୍କର୍‌ 
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ସ୍ମା ମ୍ତ୍ୟ ଭକ୍ଷାନ । ନ୍ଦ 


ଜ୍ଦର୍‌ସ୍ତୁ ହୃଥନ୍ତ । ବସଗ୍‌ାଗିର ଲୁଗାଯଶ, ଚପାଧ୍ପାକ € ବ୍ରହଣାଦ୍ଧଗ୍‌ 
ମଧ୍ଯ ଏମ୍ବାବିଳ ର୍‌ ଗ୍ଟଲଭା ଢ଼ୋଇଥାର୍ତ । 


ୟଭଗେ୍କ-¬ ଏହ ଵଗ୍ଵ୍‌ଗିମା ନେ ଛେପ ଖଙ୍କାର୍‌ ପକାଇଥିବା ସ୍ଥାନରେ 
ବହକା ବା ଗୋଲବା ଅନୁରଭ । ବର୍ଗର ବର୍ଥ ଖଙ୍କାର୍‌ ସ୍ପଲୁ 
ପୋଚ୍ଚୀଇ ଦେବା ଖୁବ୍‌ ଭଲ୍‌ । ପର୍‌ ଯକ୍ଟ୍‌ ପୂର୍ଣ୍ଣାର୍ଗଂ୍ ଓ ସୁଯରୟ । 
ଖାଲବା, ସ୍ବନ୍ଥ ଜଳଯାନ କର୍‌ା, ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟକର୍‌ ସ୍ଥ୍ରାଲରେ ବାସ୍‌ । 
କର୍‌ବା, ଜପୃମିଭ ବ୍ଯାଯ୍ାସ କର୍‌ବା ଏହ୍ନ ଗ୍ଲେଗର ତ୍ଵବ୍ଵଂସ୍େସ୍ଣ 
ପ୍ରଭ୍ତଗେଧକ । ଦେହ ସବଲ ଏ ର୍‌ଲ୍ତର୍‌ ଭେକ ଥ୍ପିବଲ୍‌ ଏହୁ ଗ୍ବେଗ 
ମ୍ବହ୍ବଳରେ ଆନ୍ଧମଣ କରପାରର ନାହିଁ । 


¬ 


ବକ୍ଭେକ ଆକର୍ଣ୍ଣ କ ଦୁର୍ଘଃଣାର ଚିକିସ୍‌ା 


ଅସାଦ୍ରେ ଜଖମ ¬ କୁ ଆସାଇ ଲାଗ ହସମ୍ତଯଦାନ୍ଦ ବା ଣସ୍ାରର 
ଅନ୍ଯାନଃ ଅବଯୂବାଦ୍ ଚଚଠି ବହାଇ ଜଣସ୍ଥ ହେଲେ, ଜଖସ୍ଥ । 
ସ୍ଥାନରେ ରୁନ € ହଲନ୍ଦ୍ର ବୃକ ଏ ଗର୍‌ମ୍ମ କର ଲଗା ଦେଲେ୍‌ 
ଜ୍ପକାର ହୂଏ । ବକହ୍ର ବକହୁ ଯାଣିଜ୍ଞନା, ବକହ୍ୁ ଚକହ୍ଲୁ ବଣ୍ଢ- 
ସେବଗ ମନ୍ନ କାହ ବା ଛେଚି ଲଗାସିବା ଦ୍ବାଗ୍‌ ମଧ୍ଯ ଭ୍‌ଲ ବହ଼ବାର୍‌ 
ଦଖା ଅଛ୍ି। ନ ହେଲେ ଡ଼ାକ୍ତରଖାଳା ପାଖରେ ଥ୍ରିଲେ୍‌ 
$°ନ୍‌୭ର୍‌ ଅଫ ଆଇଏଣିଲ୍‌ (1100101€ 0୮ ଏ ଲ୍ଗାଇ 
ଦେଲେ ଭଲ୍‌ ହୋଇଯାଏ । । 

ଆଁଘାଇତବର୍‌ ଦ୍ବାଡ୍ ସ୍ବାର୍ଲଗନସିବା- ଅଘସାଭରେ କ୍ରାଡ୍ ସ୍ବାଇଂଗଲେ୍‌ 
ହ୍ବାଡ଼କତୁ ସୁଧା କର ଭହ୍ର ଦୁଇଷାଖରରେ ଦୁଇଖଣ୍ଜି ସରଲ ¢ 

ଏ; ଧ 
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୩୮୪ 


ସ୍ମା ସତୁଏ ବକ୍ଷ୍ମାନ 


ଅଲ୍ପ ଓଳନର୍‌ କାଠର୍‌ ଯଶ ବା ବାଉ ଥର ଫାଳ ବାତ୍ଧ ସ୍ରଧା 
ରଖିବାରୁ ହୂଏ । ହାଡ଼ସୋଡ଼ା ଛେଲିଲୁ ବାଃ ଖୁଅଲବଲ୍‌ ହାଡ଼ 
ୟ୍ଗ ଯାଏ । ସ୍ବେ ସ୍ଥାନରେ ବଲ ଆହ୍ନବୀ ଲଗି କଞ୍ଚା ଗ୍ବଥିଢେଲ 
ସଭ୍ତଭ୍ର ଥଣ୍ଡା ଚୈଲ୍‌ ମାଲ୍‌ସ୍‌ କଲେ ସଵଂପୂ୍ତି ଭୁଲ୍‌ ବହାଇଯାଏ । 


ଅସାଚଟରେ ଇକ୍ତୁସ୍ବାବ୮- ରକ୍ତ ବଳ କରବା ପାଇଂ ସିଭ ସ୍ର।ାଳରେ 


ଥଣ୍ତା ପୀୀଜ ଭାଳଲେ ବା ଅପାପାର୍ଗ ମନ୍ଥର୍‌ ରସ୍ସ ବଦଲେ 
ରଲ୍ତୁସ୍ବାବ ବଢ ହୁଏ । କିଭ ସ୍ଥାନରେ ଚନ ବଦଲ ଖଣ୍ତିଏ କଳା 


. ବାଢ ଦେଲେ ରକୁସ୍ଥାବ ବ୍ଦ ହୋଇଯା,ଏ ଓ ଦରଳ ସ୍ରଭ୍ମଯାଏ । 


ନମ୍କଲ୍‌ ଖିଭ ଜନ୍ନତ୍ବମାଳ ସ୍ପିଭ ସ୍ଥାନରେ ଦେଲେ ଜରଜ କମିଯାଏ 

ଓ କ୍ଷଭ ଶୂଵିଯୀଏ । 

(୦ ଜାମିନ ଢେଲ କ୍ଷର ସ୍ଥାନରେ ଲଗାଇଲେ । 

(2) $°ନ୍ରର୍‌ ଅଫ ଆଅଇଏଭନ ` (1'1010/11ମ6€ ୦୮ 101106) 
ଲ୍‌ଗୀଇଲଲେ୍‌ । 

(୩) ଵଣସ୍ବେବଙ୍ଳ ପନ୍ନ ଛେଚି ସିଭ ସ୍ଥାଳବର୍‌ ଦଇ ଶଣ୍ତିଏ 

_ କନୀରେ ବାଦ୍ଞ ଦେବଲ୍‌ । 

(୩ କନଅର ପାର କ୍ଷଭ ସ୍ରରାନରେ ଲଗାଇଲେ । 

(*) ଚୁଳ ¿¢ ଖଇର ଏକନ୍ନ ଖଭ୍‌ ସିଭ ସ୍ଥାନରେ ଲଗାଇଲେ । 


ପୋଡ଼ା ଘାଇ କୌଣନ୍ଧ ଅଇଂ ଅଗ୍ନଚର୍‌ ବଯୋଦରିଗଲେ ବା ଅଗ୍ଧ' ଭାଯରେ୍‌ 


ସୁଛ୍ଛଗଲେ ବା ଜ୍ନ୍ତ୍‌ଧ ଜଳ ବା ଅନ୍ଯ ବର୍ଥ ନୁ ଦଣ୍ତ ଯଦାର୍ଥ ଯଦି 


ସୁଜ୍ଛ ଗଲେ୍‌ ନମ୍ପଲ୍‌ଖୁଭ ପଦ୍ବାର୍ଥ ବ୍ଯବହ୍ଧାର୍‌ କଲେ ଭଲ୍‌ 


ବ୍ବୋଇଥାଏ । 
(୨ ଫୋଃକା ନ ହ୍ବେବା ଯାଇଁ ଭାଣ୍ତ ଯାଇଥିବା ସ୍ଥାନରୁ ଅଙ୍ଗର୍‌ 
ଢାପକ୍ତୁ ବଦଣାଲ ବଦବା ଦର୍‌କୀର୍‌ । 
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ସ୍ମାସୁ ବର୍ଞୂଳ ୩୫ 


(୨) ଢ଼ଠାଭ୍‌ ଧୁଲାଇଂ ଚଢେଲ୍‌ ଲଗାଇ ଦେଲେ ଫୋଧକା 
ହୁଏ ନାହୁଁ । 
(୭) ହଲାଭ୍ର ଆଲ୍ପ ପାଣି ନ ବଦଇ କାଏ କର୍‌ ଲ୍‌ଗାଇ୍‌ବଲ୍‌ ଭଲ୍‌ 
ହୋଇଯାଏ। “ 
(୬ “ଘିଲୁଅଁ ରୁ” ଯଧଭ଼ର୍‌ ରସ୍‌ ଭାଭ୍ଥସାଯ ଥ୍ରବା ସ୍ଥାନରେ 
ଲ୍ଗାଲଲେ ଭ୍ଲ୍‌ ହୁଏ । 
(୫) ` ହୁମସାଗର ଯଭ଼ ବାଵି ଚଯୀଡ଼ାସାଂବର ଲଗାଇଲେ ଭଲ୍‌ ହ୍ଦୂଏ | 
(୬) ଚୂଳ ଏ ନଭ଼଼ଆ ଢେଲ୍‌ ଏକଇ ମ୍ମଣାଲ୍‌ ଲ୍‌ଗାଇଲେ 
ଭ୍ଲ୍‌ ହୁଏ । 
(୭) ସହୁ ଲଗାଇ ଦେଚଲ୍‌ ମଧ୍ଯ ଭଲ୍‌ ହୋଇଯାଏ । । 
ସଵାଧ କାମ୍ପୁଭ୍ଭୀ¬- ସ୍ବାଷ ଚଯଦକୁଂ ସ୍ଥାନଲୁ କାମୁଠ୍ ମରିବ, ସେହ୍‌ ପ୍ରାନର୍‌ 
ବୃଣଵଏ ଜୁଯରେ ଖଣ୍ଡିଏ ଦନ ଡ଼ ଖୁବ୍‌ କମ କର୍‌ ବାଜ୍ଧ ବଦଳ । 
ଯରେ କ୍ଷଭ ସ୍ଥାଳବର୍‌ “ଜାଲ୍‌ମହ୍ଦୁଟ୍‌” ଲ୍ଗାଇଛେ ଭାହ୍ବା ଦୃଷିଭ- 
ରଲ୍ତ ସିଶାଷି ଲଏ ଓ ଓଯରଶୁକେଦାର” ପ୍ରଭ୍ଟଭ୍ର ଛଵହ୍ନର୍‌ ଗଦ 
ଖୁଆଇ ଦଦେଲେ୍‌ ବ୍ଷ୍ପର ଶରଲ୍ତ କମ୍ମିଯାଏ । ଢାଭ୍ଲା ଲୃହ୍ଧା କ୍ଷିଭ 
ସ୍ତରାନଟର ମାଡ୍ଧଦେଲଲେ ଶଷ ଭ୍ରସ୍ମ ଦୂର୍‌ଣ୍ର ହ୍ଦୂଏ । ଚକହୁ କେହ 
ଜ୍ଷ୍ପରେ ଦଜ୍ୁ ଡ଼ ବାଜ୍ଞବୀ ଯର୍‌ଵ ଣିବର୍‌ ହଳଦ୍ଦ ବାହ ଖାଇବାଲୁ 
ଦେଇ ଥାଆନ୍ତି । 
କେହି ବକହୁ, ସାଯ କାହୁଭିଲେ ବା ପୋଭିଗଚଲ ମନ୍ତ୍‌ରେ ଝାଢ଼ୁ 
ଦେଇ ଭଲ୍‌ କର୍‌କାର ଦେଖା ଅଛି । ବଉିମ୍ନାନର୍‌ ଛନ୍ଷ୍ାଳ ଯୁଗରେ 
ଶିଷିଇ ହଁୟ୍ର ଦାଯୃମାଳଙ୍କର୍‌ ମନ୍ତ୍ରବଲଚର୍‌ ଆସ୍ତୁ। ନାହୁଁ । ମାନ୍ନ ଏ 
ସଭୁ ଘଃଣ୍ଢା ଦଦକିଲେ ମନ୍ତ୍ରରେ ବ୍ର ଣ୍ଢାସ୍ସ କମ୍ଲ୍ରେ। ଏପର୍‌ କ୍ର କେହ୍ନ 
କେହୁ ମଧ୍ଯ ସାପକାମ୍ଲୁଠ୍ରାର ଗ୍ଵେରିଲୁ ନ ଦେଖି, ବକୁ ସ୍ଥାନରୁ 
କାମ୍ପୁଭୂତ୍ର ସେଭ୍ରକ ବହୁଲେ ନଳର୍‌ ସ୍ପେହ୍ନ ସ୍ଥାନ ନ୍ବାଡ଼ ଦେଇ 
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୬ 


ସ୍ମାସ୍ତ୍‌ଏ ଛଜ୍ଞାନ 


ର୍ଵେଗିଲୁ ସ୍ବଲ୍‌ କର୍‌ ଦେଇ ଥାଆନ୍ତୁ । ପୋଡ଼ା ଘାଂରେ ଥଣ୍ତାଷାଇ 
ଦେବଲ୍‌ ନସ୍ଫୃୱୃ ଯୋଃକା କରୁଏ ମାନ ଯାକି ମନ୍ତ୍ରକର୍‌ ଦେଲେ 
ଫୋଃକା ନ ବହାଇ କ୍ଵାଲା ଯନ୍ତ୍ରଣା କହ ସିବାର୍‌ ସ୍ଥ ବଦଖା 
ଅଚ୍ଥୁ । ଏ ସରୁ ଘଞଣାରୁ ମନ୍ତ୍ରଲୁ ଗରଥ॥ ବେଲ୍‌ କହୁବା ସହଜ 
ନୁହ୍ନେ । ଏହ୍ନା ମାନସ୍ଵକ ଶକ୍ତି ଵଢଢ଼ରାଇପୀରେ । ଏ ଶିକ୍ତି ମଳ ରେ 
କାର୍ୟ୍ଯ କର୍ଥାଏ । ଅଭଏବ ସେଦୁଂମାନଙ୍କର ମନ୍ବରେ ବଶୀସ୍‌ 
ଅଛୁ ଚସ୍ପମାନଙ୍କର ଉକ୍ତ କାରଣଢମାନଙ୍କରେ ମକ୍କ୍‌ ଜାଇଥୁବା 
ରଲ୍ଵକଙ୍କୁ ଡ଼କାଇ ଝ୍ଵାଦ୍ଜ ବଦବା ଭଲ୍‌ । 
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ସ୍ମାମ୍ତୟ ଦଜ୍ଜା ନ ୩୦୭ 


ଜଲ 
ଦୁଇ ଵାଷ୍ପର୍‌ ଗଣ୍ରଣ୍ରେ ଇଲର୍‌ ଉର୍‌ । ଚଗାଏହ୍ଥ ଅସ୍ପକାଳ 
(୦±3୨&60) ` € ଅନି ଭ୍ଦଳାନ (113'61086©1୮) ¦ ଏହା ମରୁ 
ୟ୍ରଥମଃ ବ୍ରଳା ଆମ୍ବମ୍ପାଳଙ୍କର୍‌ ଜୀବଳ ଅସ୍ପମ୍ବବ । ଆମ୍ଭମାନେ ସସଉ୍‌ୀ 
ବାୟୁ ହଣ୍ଢାସ ରୁଯେ ଗ୍ରହ୍ମଣ କରୁ, ଦହିଁରୁ ଅମ୍ପୁଜାଳହି ବଖି ଅଵଣ୍ିଷ୍ଟା 
ବାସ୍ଣ ଆମ୍ବଭେମାବନ ପ୍ରକୀସରେ ଦ୍ଯାଗ କ୍‌ରୁ । ଅସ୍କନାନ ବାଷ୍ପ ର 
ପାଇଲେ ଅର୍ବ ଜେ ନାହୁଁ । ବଗାହଏ ୍ବଯଲୁ ଲଗାଇ ଢା ଜ୍‌ଷରେ 
ବଗାହିଏ ଘୋଡ଼ାଇ ଦେଲେ ସ୍ତୀପହ ଅଲ୍କ ସମଯ ଶକ ଗଛ୍ନ ହୋଇ ଜଳ 
ଲଭଯା ଏ । ଘୋଡ଼ା ଦଢୋଇସ୍ଵବା କନସହ ମଧରେ ସେଜ୍‌” ବାୟୁ ଆବକ୍ଧ ` 
ଥାଏ, ଭାଢ଼ା ମଧ୍ଯରେ ଅମ୍ପୁଳାନ ସଭ୍ତବା ସାଏ ପ୍ରାଷହ଼ ଜଳୁଥାଏ ଏ ୟୁକ୍ତ 
ବାଞ୍ଧ୍‌ ସରଗ ଗଲେ ଦ୍ବୀପ ଲିରିଯାଏ । ଆସ୍ବେମା ବଳ ଫୁକିଲେ ନଅ ବବଦଗରେ 
ଜଳ ଉ୍ବଠ । ଢାର କାରଣ ଅଂଟମ୍ବମାବନ ଫୁକିବା ଦ୍ବାଗ୍‌ ବେଗି ଅସ୍କଳାନ 
ବାଷ୍ପ ଅଗ୍ନରେ ୟ୍ରବବଣ କବର ଏବଂ ଆସ୍ବେମାଚନ ଫୁଳ଼ାର୍‌ ବଦବା 
. ସ୍ଵମଯୃରରେ ବାୟୁ ମଣ୍ଡଳରେ ଆସାଭ ଲଗିବାଦ୍ବାଗ୍‌ ଵାୟୁ ବକଏ ବବଗରେ 
ଗ୍ଟଳଭ ହୋଇ ଅଟ୍ନି କୁ ବଣେଷ୍ପ ଅସ୍କଜାନ ୧ସାଗାଇ ଥାଏ । ଧାରୂ 
ଛଣଣେଷ୍ପ ଜୋର୍‌ବର ପବନ ବହୁଲେ ବା ଫୁଲ୍ଲାର ବଦବଲ୍‌ ଅର୍ଗ୍ନ ଶିଖା 
ଲ୍ଭଯାଏ । ଏହ୍ନାର କାରଣ ପ୍ର ବଭ୍ୟବକ ଅନୁଭ୍‌ବ କରଭଥ୍ଵବ । ଆୟବେ- 
ମାଚନେ ଆହ୍ବାର୍‌ କଳା ଶୁକଖ୍ଳି ମର୍‌ ସିବାର୍‌ ଜାଣଚ୍ଥ ଏବ ଛଚ଼ଗଷ୍ଠ ଆହଦ୍ବାର୍‌ 
କଛ୍‌କାଚର୍‌ ସ୍ଥ ଅଗ୍ରୀଷ୍ଣ ଦ୍ଧୋଇ ନାନା ବଗ୍‌ଗରେ ସ୍‌ଡ଼ି ବଗଷ୍ଷରେ ଶୁଝି 
ମର ଯିବାର ଜଣା। ହେହଷର୍‌ କାୟୁର ଵ୍ରଳା ସ୍ବାହ୍ାଯରେ ଅଗ୍ନ ସକ୍ଵଳଭ 
ହୋଇ ଳ ପାବର < ବ୍ରବଣଷଠ ମହବନଚର ଭାଦ୍ଵା ନବ୍ଯାମୂତ ହୁଏ । 
ଜ୍ବଜାନ ବୀଷ୍ଧ ଜଳେ ଜଳେ । ଗୋଝଏ କାରର୍‌ ନଳରେ ଜୁ ଦଳାନବାସ୍ଧ 
ପୁଷ୍ତି କର୍‌ କୌଣ୍ଠନ୍ ଚଗାଝଏ ମୁଁ ଣ୍ରୁବର୍‌ ହକଏ ସମ୍ପ୍ୁ ଛ୍ରଦ୍ର କର୍‌ ନଅ ଧର୍‌ଇ୍‌ 
` ବଦବଲ ଏହ୍ବା ବେଗ ଜଲେ । ଆକ୍ଟୁର୍ଯର୍‌ କଥା ଏହୁ ବସ ଏହୁ ଦୁଇ 
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8 ସ୍ପାଝୁ୍ପଘ୍ନନ୍ଧିନ 


ବାଣ୍ମର୍‌ ଏକଭ଼୍‌ ଶଣ୍ରଣବର ଦୁହୁଙ୍କର ଛଳ ଜଳର ଗୁଣ କ୍ଟୟଙ୍ାଇ ଏକ 
0) ପୃଥକ ଗୂଣବଗ୍ିଷ୍କା ଯଦାର୍ଥର ଜ୍ବଘ୍ନନ୍ତ ହୂଠ । ଆଉ ମଷ 32୦2 
ଯଦାର୍ଥଃ କୌଣନ୍ଦା ବାୟ୍ବୀୟ ଯଦାର୍ଥ ଜ୍ହେ । ଏହୁ ପଦାର୍ଥହ ଜଲ ଏବ 
ଏହୁ ଜଳଦ୍ଧାଗ୍ବା ପ୍ରଜ୍ଵଳଢ ଅଗ୍ନୀ ରଙ୍ଜାମିତ ହ୍ଦୃଏ । 


ଜଲ ବାସ୍ତୂବରରେ ବର୍ଚି,କ ଗବ € ହ୍ବାଦ ବ୍ରସ୍ଥାନ । ଏଥିରେ କଣ୍ଛ 
ନ ଗଲେ ଏହ୍ବାର ବାଶ୍ଚ୍୍‌ ଅସେ ନାହିଁ । ଏଥିରେ ସେଜ ରସାଂ ଛଅ 
ସାଏ, ଏହା ଭାଢ଼ାର୍‌ ରଇଇଂ ଧାରଣ୍ଡ କରିଥାଏ । ଏହାର୍‌ ଗଞ୍ଞ ନାହିଁ 


ଓ ସ୍ଵାଦ ମଧ୍ଯ ନାହିଁ । 


ଆମ୍ବେନ୍ନାନେ ଭୁପ୍ଟ ସ୍ଫୁରେ ଯେଉ ଜଳ ଦେଖିବାଲୁ ଠାଉ୍‌ଂ ଢାଢା 
ଵଷ୍ଚି ଓ ସ୍ବାଦ ବ୍ରସ୍ତୀନ ନୁହେ; ବି ଗହ୍ଧ କ୍ତ୍ଦନ ଜଳ ଅଚନକ ସ୍ଥାନରେ 
ସମ୍ନଳେ । ଦ୍ଦୁ]ୃ ସ୍ଫୁରେ ନାନା ଥାଭୁ ଓ ନାନା ପ୍ରକାର ମ୍ବୃବ୍‌କାର ସ୍ର୍ଗରେ 
ଆମ୍ଵଂ ଜଲଚର ବଞ୍ଚି ଓ < ସ୍ବାଦ ଆସସାଏ । ଠ ରିଲ୍ନ ଭନ୍ନ ଧାଭୁ ଓ ଗଲ୍ନ ଗଲ୍ଛ 
ମୃବ୍ଵଳାର ସଂସ୍ପର୍ଗରେ ଜଲର୍‌ ବଞ୍ଚି & ସ୍ବାଦ ଭନ୍ଵ୍‌ ଭନ୍ନ ହୋଇ ଥାଏ । 
ବକାଣନ୍ତ ଚକାଣନ୍ବା ସ୍ଥାନର ଜଲ କଲା ୟବଣେ । ବକାଣସ୍ସ୍ର ଠାରେ 
ଏହ୍ନା ଲାଲକଣ୍ଟି ହୁଏ । କୌଣନ୍ଧ ସ୍ଥାନରେ ବାମାହୂଆ ରସଂର୍‌ ହୋଇ 
ଥାଏ । ବକାଜ୍ଞାସ୍ି ସ୍ଥାନରେ ସ୍ଵାଦ ଲଵଣଯୁକ୍ତ । ଚକାଣସ ସ୍ଥାନରେ 
ସ୍ୁମଷ୍ୟା । ଏହୁପର୍‌ ଆସମ୍ଲେଠାନେ ନାନା ସ୍ଥାନଚର ଲୀନା ପ୍ରକାର୍‌ ରସର 
ଓ ଭଲ୍କ ଭଲ୍ମ ସ୍ବାଦର୍ତଗିଷ୍ଟ୍ା ଜଲ ବଦ୍ଦଵିବାଲୁ ପାଉ” । 

ସ୍ଥାନେ ସ୍ଥାବନ ଜଲର ଚବଶି ହଜମ କର୍‌ବାର ଣିଲ୍ତ ଥାଏ । 
ସ୍ଥାନେ ସ୍ଥାନେ ଜଲର ଢ଼ଜମ କଭବାର ଣକ୍ତି ଆଦୌ ଥାଏ ନାହିଁ । 
ଏକଥା ଅଚମ୍ବମ୍ବାରେ ଅନୁଭବୀ କର୍‌ଥାଲି । ଏ ସକୁ ଜଳର ଧ୍ଥକ୍ୁୁଭ୍ତ 
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ସ୍ବାସ୍ୁ ୟଛନ୍ଧ୍ରୀନ ୩୯ 


ଘନ୍ନ୍‌ ପଦାର୍ଥର ସ୍ଥଂ୍ପର୍ଚର୍‌ ଏହ୍ନାର୍‌ ଗୁଞ୍ଞା ବ୍ରଭନ୍ନ୍ର ହ୍ରୋଇ ସାଏ । 


ଜଲ ଛନା ଜୀବନ ଅସ୍ମ୍ବବ । ଭୁମ୍ବେମ୍ବାନେ ବଦଦଖିଥବ ଯେ. 
ଯେବଭେବେଳେ ଖଗ୍ଵ ନ୍ଦନରରେ ସମସ୍ତ ଜଳ ଶୁଖୁ ଯାଏ ଓ ବର୍ଷା ହୁଏ 
ନାହୁ, ଗୀବମୀଚ୍ଛନ କେଚଚେ ଦଲରାଣ ହ୍ୁଅମ୍ଟି, କେଭେ ଗରୀବ ଜଲ 
ଅସ୍ଵ୍‌ଵରେ୍‌ ମଧ୍ଯ ହ୍ମର୍‌ ଯାଆନ୍ତୁ । ଗଛ ପଢ଼ାନ୍ଦ ଶୁଷ୍କ ଢୋଲ ଯାଆନ୍ତି । 
ଶ୍ଯାମଲ ବଳରାକ ରୁକ୍ଛି ହୂଅନ୍ତ । ଭୁଣାଚ୍ଛାନ୍ଦଭ ପ୍ରୀନ୍ତର୍‌ ସ୍ବାଷ୍ଟଣ ହପରୁ- 
ପ୍ରାନ୍ତରେ ପର୍‌ ଣ୍ଢଭ ହୁଏ । ଯାଦ୍ବାଡ଼ ଓ ପଟ୍ଵଂଢାନ୍ଦର ହର ଭାମ୍ୃମ୍ଭାନ ମାଧୁସୀ 
ଜ୍୍୍୍‌ୟ୍ତ ରୁକ୍ଷ ଇଂ ରେ ପର୍ଣଭ ହୁଏ । ସୁଦ୍ଦସୀ ୟ୍ରକ୍ଣତ୍ତର୍‌ ଶୋସ୍ଵ୍‌ ସମ୍ପ୍ରଦ 
ସ୍ସରୁ ଚକଜ୍‌ୀ ଅଡ଼େ ଜ୍ଭେଇ ସାଏ । ଉ୍ରଭ ଦ ଜଗଭ, ଭଥା ଜୀବ କଗଢ 
ସ୍ମଚ୍ତ ଶୁଷ୍କ ଓ ବକଳାଙ୍ଗ ଦହୋଇ ଯାଆନ୍ତୁ । ପୁଲବ୍କାର ସେଭେବବଳେ 
ବର୍ଷା ହୂଏ ଢପ୍ତ ଧରଣୀର ବକ୍ଷ ଗୀଢଲ ହୂଏ । ପୁଳଙ୍କାର ୟ୍ରକ୍ୁଭ୍ତର୍‌ 
ଟଶାତ୍ସ୍‌ ସମ୍ପ୍ରିଦ ଚଫର ଆଟସ୍୍‌ । ଭୁଣଣସ୍ଯାହ୍ଧ ପୃ ଥ୍ରିବୀ ବକ୍ଷରେ ଶ୍ୋସ୍‌ୀ 
ପାଏ । ପାଦ୍ବାଡ଼ ପଗ୍ଂଭମାନେ ରୁସିଦା ପର୍‌ବର୍ଭ୍‌ବର ଶ୍ଯାମ୍ମଲ ସୂର 
ମୁଟ୍ଵି ଧାରଣ କରନ୍ତି । ଜର୍ଭଦ ଜଗଦ୍‌ ଓ ଜୀକ ଜଗଭଚର ପୁନଙ୍କାର 
ଜୀବନ ଚଖଳ ଜଉ୍ଚଠ । ମନୁସ୍ାମାଦନ ଅନଳରେ ଗସ୍ବ୍ୟାନ୍ଦ ରାଣ 
କରନ୍ତା 


ଆଜ୍‌ ମଧ୍ଯ ଅନ୍ଯ ନ୍ଦଗରେ ବଦସ୍‌ବୀଲୁ ଗଲେ ଏହୁ ଜଳରୁ 
ମ୍ଟ୍‌ ସ୍ଵିଗ୍ପର ନ୍ଲଣ୍ଣଣ୍ଟ । ୟଥମ୍ଭେ ଅନନ୍ତ କଳସ୍‌ଗି ଥ୍ରଲା । ପୃ ଖୁସୀର ଅସର ଭ୍ଵ 
ମର୍ଷ୍ୟନ୍ତ ସ୍ପେ ସମୟୂବର୍‌ ନ ଥୁଲ୍ମ । ନ୍ରମେ ଏହ୍‌ ଅନନ୍ତ ଜଳଗ୍‌ଗି ମଧ୍ଯରେ 
ଖଣ୍ରରଏ ଖଣ୍ଡିଏ ଭୁହ଼ଁ ଦେଖା ବଦଇ ଅବଶେଷରେ ପୃସ୍ରିବୀର୍‌ ଆକାର୍‌ 
ଏଚଭଇ ବଡ଼ ହେଲା । ଏହାର କ୍ରମ୍ନାଣ୍ର ସ୍ବରୁପ ନଦୀ ଓ ସ୍ବାଗର୍‌ ଦ୍ବୀଚ୍‌ 
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୪୭ ସ୍ବାସ୍ତଵ ନ୍ଧଵାଳ 


` କିପର ସ୍ଥୁଳ ସବାଗର ଦ୍ରାସକୁହ୍ନଂ ହୂଏ, ଭାତ଼ାଇ ଆବଲରଳା କବଲ ଜଣା 
ଯିବ । ଏହୁ ଜଲରୁ ପୁଣ ମସ୍ୟାନ୍ଦ ଜୀବମାନଙ୍କର ଉ୍ଘ୍ପର୍‌ ଓ କାଲନ୍ନଟମ୍ 
ˆ ସେହୁ କୀରମାନଙ୍କରୁ ଧଣ୍ତୁ ପକ୍ଷୀ, ମରୂଷ୍ମ୍ମ୍ମାଳଙ୍କର୍‌ ଜଦ୍ହ୍‌ଶ୍‌ ବୋଲ୍‌ 
ବଡ଼ ବଡ଼ ବିନ୍ଧଷାନକମ୍ବାବନ ସୁର୍‌ କର୍‌ ଅଛନ୍ତ । ଏପଥ୍ରରୁ `ନଲ ସସେଂ 
ଜୀଳନମ୍ବ ଚକଭେ ଦୂର୍‌ ସମ୍ବନ୍ଧ ଭାଢ଼ା ସ୍ରଭ୍ରମନ୍ତ ହୂୂଏ । ଏପ ପାଇଂ 
ଜଳରୁ ଜୀବଲ ଆଖ୍ଯା ନଦଆ ଯାଇ ଅଛ୍ଥି । 


ଜଲଲୁ ଅମ୍ବେମାନେ ଭନ ୟ୍ରକାରରେ ଦେଖିବାକୁ ପାଜ୍‌ । 
ଭୁମ୍ତୃଣ୍ଣର୍ରେ ଭଭଲ ଆଳାରରେ ଜଳ ରୁବଯ, ପଟ୍ବଂଭ ଶିଖରରେ ବା 
ଶୀଇୟ୍ୟର ଧାନ ସ୍ଥାଳନମ୍ମାଳଙ୍କରେ ଘନଭୁଭ ଅବସ୍ଥାବର୍‌ ବରଫ ରୁ 
ଶୂଳ୍ଯ ଆକାଶ ବଦଶରେ କାଯ୍ତୁବୀଯୁ ଅବସ୍ଥାବର ମେଘ ରୁଧେ ଦେଖୁଁ, | 


ଏହୁ ଜଲ ଜ୍ବରରେ ଜୀବ ଓ ଜ୍ବଭିବାନ୍ଦର ଜୀବନ ଓ ପୃ: ଅ୍ରସ୍ବର 
ସ୍ପୋରର୍ଯ୍ୟ ସ୍ବମ୍ବମସ୍ତ ଜର୍ଭର କଟର । ପଶୁ ପର୍ଷୀ ଓ ଉ୍‌ଭିଦମାବଳ ବସଜ୍‌ଂ 
ଜଳ ଗ୍ରଦ୍ମଣ କରନ୍ତୁଥ ସେ ଳଲ ସ୍େମ୍ବାବଳ ବସ ବକାଣସ୍ବ ଜଲାଣଯୂରୁ 
ଗହଣ କରଯାରନ୍ତି । କାରଣ ସେମ୍ମାନଙ୍କର ପର୍‌ଷ୍ଠାର ଜଳ ନ ହେଲେ 
ମକ ଇଚଲ । କମ୍ତ ମାନବ କୀବନ ହକଏ କଡ଼ - ସୁଲୁମାର୍‌ ଜୀବନ । 
ମ୍ାଳବଦଢଭର ପ୍ରାଣ୍ବମାନେ କଞ୍ଜା ଖାଦ୍ରଏ ଖାଆନ୍ତୁ ମାନର ମାନବ କଞ୍ଚା 
ଖାଇଲେ ଭାର୍‌ ହ଼ଳମାହୁ ଏ ନାହୁ । ଭେଣ୍ଟ୍‌ ମାନବ୍ଦ ସ୍ଥନ୍ଧୁ କର୍‌ ଖାଏ । 
ମଲଲ ଜଳ ମଲୁସ୍ଳ୍ଯର୍‌ ସ୍ମାସ୍ଥ୍‌ୟ ଯକିଚ୍ତର୍‌ ଅନଷଷ୍କୁାକର । ଭାର୍‌ ଶସ୍ବର୍‌ର 
ଯନ୍ତ୍ରାନ୍ତ ଯେଷର୍‌ ସ୍ଵବଚରେ ଗସ୍ଥା ଢାକା ଅନ୍ଯ ପ୍ରାଶମ୍ରାନଙ୍କ ଠୀରୁ 
ସ୍ବଂଯୁଷ୍ରି ଘୁଲ୍ଲ । ଅଲ ପ୍ରାକ୍ରମାନଙ୍କ ପର୍‌ ମାଳବ ରଇଳ ଯାରେ କାହୁ । । 
ଦନା ଅକ୍ଷରରେ ସ୍ମମଷ୍ଟ ଯର୍‌ଷ୍ଟାର୍‌ ଚହବୀ ଦରକାର । ଭା କାଇ ଯାବଦ୍କଯ୍ 
ବ୍ଵେଗର୍‌ ସମୃଷ୍ଣ୍ଣ । ଭାର୍‌ ପୁଣ୍କ ହୁଭାହୁଭ କର୍ଜିବ ୩ କର୍ଢିଵ୍ୟ କ୍ଷ୍ମଳ ` ଅଛୁ । 
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ସ୍ମାୟ୍ୁ ଏବ ନ୍ଷ୍ମାନ ୩୧ 


ସେ ଚଟ୍ଵଗମ୍ମାନଙ୍କ ଯୀଇଁ ଭାଲୁ ବଡ଼ ସବାବଧାଳ ଚହାଇ ରଳବୀରୁ 
ହୂଏ । ଜଳହ୍ନାଗ୍ବ ସଂନ୍ଥାମ୍ମଳ ଚଗ୍ଵେଗମାନେ ବଡ଼ ସହଳବର ବସିପ୍ତ 
ହୁଅନ୍ତୁ । ବକ ବଲ ଯେ ସଂନ୍ଧାମକ ଚର୍ଗ ଭୟରେ କଲ ଯଛଷ୍ଷାର୍‌ ହେବା 
ଢା ପ୍ତଭ୍ର ଦରକାର ଭାହ୍ମା ନୁହଢ୍ରେକ ଜଳ ଢାର ଗ୍ମୀବଳ । କଲ ବ୍ରଳା 
ଭାର୍‌ ଖାଦ୍ୟଦ୍ରବ୍ଯାନ୍ଦ ସିନ୍ଧ କରବା ଅସମ୍ବବ୍ର ଓ କଳ ବ୍ରନା ଭାର୍‌ ଢ୍ବଲ୍ତ 
ଆଢ଼ାର୍‌ ମୀଣ୍ଚ ହୋଇ ନ କାରେ । ସୁଭଚ୍ଵଂ ଜଳସହ଼ ଭାର୍‌ ଅଳ୍ଯ ୟାଣ- 
ମାନଙ୍କ ଠାରୁ ଛବଣେଷ୍ ସମ୍‌ଵ୍ବ । ଅଭଏବ ପର୍‌ଷ୍କାର ଜଲ ବ୍ଯବଢ଼ାର 
କର୍‌ବା ଭା ଯକ୍ଷିନ୍ତରେ ବ୍ରଧେପୃ । 


ବକ୍ଞ୍‌' ଜଲ ଭଲ୍‌ -_ ଆମ୍ବରେମାଳେ ନପାରେ, ପୁଷ୍ପର୍‌ଣୀରେ, କଷବିର 
€ ଝରଣ୍ଢାରେ ସାଧୀରଣଭଃ ଳଲ ଯାଇ ଥାଜ୍‌' । ଳସୀର ଜଳରେ 
ସ୍ପ୍ରୋଭ ଥାଏ; ସୁଭତ୍‌ଂ ମଲଲା ସରୁ ଚ୍ୋଇରର୍‌ ସ୍ବାସ୍ଥିୟାଏ । ଅଭ ଏବ 
ନସଠୀ ଜଲଚର୍‌ ବେଗି ମଲଲ ରହୁଯାଚର ନାହୁଁ । ଚଭବେ ସ୍ବୋଚ 
ଳ ଷ୍ବିଲେ ଜଲ ଏକ ସ୍ଥାନରେ ଜମ ଭହୁରେ ଥ୍ରିବା ମଲଲ 
କୌଣନ୍ତି ଆଚଡ଼ ଯାଇ ନ ପାର୍‌, ଚମ୍ପହି ଜଳଚର ଶରଗି ରହେ । 
ପୁଷ୍ପ ରଣୀର୍‌ ଜଲ ଥୀବଣ୍ଣ । ଭହୁଁ ରେ ସ୍ବୋଭୀଦ୍ଦଧ ଲ ଥାଏ । ବଲ୍ମକେ 
ମଧ୍ଯ ପ୍ପନକରନ୍ତୁ । ମଲଲ ଲୁଗା ଧୂଅନ୍ତ । ସ୍ଥାବନ ସ୍ଥାବନ ଚଥାବା 
ଲୁଗା କାଚେ । ଗୋରୁ ମହୁଷ ପ୍ରଭ୍ତଭ୍ର ସମୟ ନ୍ବମ୍ଭଯୂଟର ଗାଧୂଆ 
ଯାଅନ୍ତୁ । ସରୁ ମଲଲା ବକୌଣସ୍ସ ଆଚଡ଼ ସାଇ ନ ପୀର୍‌ ଜଳରେ 
ଗଗନ ରହେ । କୃଷ୍ର ଜଳ ଗସ୍ସ୍‌ର ଝରଣାରୁ ବାହାରେ । ବର୍ଷା- 
. ଜଲ ଭୂଷପ୍ଟ୍‌ ଷ୍ଣ ରେ ୍‌ ଼ଲା ଜ୍ତ୍ଵଵରୁ କେଦେକ ପୂର୍୍ଯ କରଣରେ ଶୁକ୍ତି 
ଯାଏ । କେଭେ ନସ୍ୀ ଯ୍ଭ୍ତଭ୍ତ ଜଳାଗ୍ରଯୁଲୁ ଵହ୍‌ସା ଏ ଓ ଚକଭକ 
ପୃଥ୍ଵିସୀ ବଣାସ୍ପ ନଏ । ପୃଥ୍ୁିଗ୍ ସେଭ୍‌ ଜଲ ଶଣାସ୍ର ନ ଭାକ୍ନା 
. ଛଦ୍ମ ଜବ ଭଲକୁ ଯାଉ୍‌ ଥା ଏ । ସଭା ସ୍ରୀଳରରେ ଅଜୁ ସାଇ . 
୬ 
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୪୬ 


ସ୍ମାୟୁ କ୍ତ ନ୍ଧିନ 


ନ କ୍ଷାରେ ସେହୁ ସ୍ଥାନରେ ଜମ ରବ୍ଦ୍ଧ ଓ କୂପ ଖୋଳଲେ ଝର 
ହୋଇ ସେହୁ ଜଲ ବାହ୍ନାଚଟର ବା ଝ୍ରଣାରୂଯେ ସ୍ଥାବନ ପ୍ରାନେ 
ଚଦଖା ନ୍ଦ୍ରଏ । ସେହୁ ଝୂରଣୀର୍‌ ଜଲ ବା କୁଥ ଜଲ ପୃ ସ୍ବର ସ୍ତର 
ଭେଦ କର୍‌ ଯାଜୁଂ ସାଭୁ” ଓ ଦହୁରରେ ଥିବା ମଲଲ୍ଭ ସରୁ ସ୍ତର- 
ମୀନଙ୍କବର୍‌ ର୍୍‌ଛ୍‌ ଯାଏ ଓ ପଭ୍‌ସ୍କ୍ରାର୍‌ ଜଲ ଭଲକୁ ଯାଇଥାଏ । 
ଅଭଏବ କୁଷ୍ଠ ଓ ଝରଣାର ଜଲ ଅନ୍ଯ ଜଳଠାରୁ ବେଗ 
ପର୍‌ଷ୍ଟଵାଚ୍‌ । ନସୀରେ ଚମ୍ହାଇ ଥୁଲେ € ବର୍ଷାନ୍ଦଳ ଳ ସଢ଼ାଇଥ୍ଵଲେ 
ଜଳ ଷର୍‌ଷ୍ଟକାର ଥାଏ । ସ୍ବୋଭ ନ ଥୁଲେ ଜଲ ମଲଲ୍ଵା ହାଇ 
ଯାଏ । ପ୍ଲ୍‌ଷ୍ଵରଣ୍ରୀର୍‌ ଜଲ ସରୁ ଠାରୁ ବେଶି ହଲ୍‌ଲା । 


ପାଳଯୁ ଜଲ ¬ ଯାନୀଯୂ ଜଳ ବବଗଏଷ ପର୍‌ ଷ୍ଠାର୍‌ ହ୍ବେବୀ ଦରକାର । 


ଅମ୍ପର ଷ୍ଟାର ଜଲ ଯାନ କଲେ ନ୍ନାଲା ରଳମ୍ର୍‌ ବ୍‌ଗ ଜନ୍ମ ଥାଏ । 
ଖାଦ୍ୟପଦାର୍ଥାଦ୍ଦଦରେ ଚଯଜ୍‌ୀ କଲ ନଅ ଯାଇ ସ୍ପକ୍ଞ କର୍‌ ଯାଏ, 
ଭହିଁରୁ ଜୀବା ଣୁଆଦ୍ଧ ବଦ୍ଧ୍‌ କରବା ସ୍ମଯୃରେ ହର୍‌ ଯାଅନ୍ତୁ । ମାନ 
ପାହମୀୟୁକ ଜଲ ବକବଲ ପାଟସ୍ଟୀୟୁ ରୂବପ ବ୍ଯବହ୍ୃଭ ବହାଇ ଥାଏ; 
ସ୍ମୃଡଗ୍‌ଂ ଏହ୍ନା ପର୍‌୍କ୍ୟାର୍‌ ହ୍ବେଵା ବ୍ରଶେଷ୍ଷ ବାଞ୍ଣମୀପୃ । 

ଜଲବର ସେ ସ୍ପରୁ କୀଷାଣ୍ତ ଥାଆନ୍ତୁ, ସେ ସରୁ ଖାଲ୍‌ ଆଖିରେ 
ଦେଖା ଯାଅନ୍ତୁ ନାହୁଁ । ଭୂବାଏ ଧାଜିଲୁ ଅଣ୍ସବୀକ୍ଷଣ୍ଠ ଯଲ୍ବ 
ସାହ୍ଧାଯ୍ଯରେ ଦେଖିଲେ ଦହ୍ନିରେ ଯେ ସରୁ ସଇଲା ଥାଏ, ଯୟ୍‌ ଷ୍ବାର୍‌ 
ଦେଖୀ ଯାଏ । 


କିଷର୍‌ ଅଭ୍‌ସ୍କାର କର୍‌ଯାଏ-¬ ବହ୍ଧୁ ଘୂଢାର୍‌ରେ ଜଲକ୍ୁ ପର୍‌ଷ୍କାର୍‌ କଗ୍ନ- 


ସାଇଥାଏ । ଚଲ୍ଲ୍‌କ୍ଷରୁ କେଟେ ସ୍ରକାର୍‌ ନସ୍ପ୍‌ରେ ୍୍ରଆଁଗଲ୍ବ । 


(୯ ଦର୍‌ ଦ୍ବାଗ୍‌ ଜଳରୁ ଗୋଃଏ ଯାରରେ ରଖୁ ଭହୁଁରେ କହୁ 


ତିଃକର୍‌ ଗ୍ରଣ୍ତ ଯକାଲଇ୍‌ ଘୋଡ଼ାଇ ରସ୍ତିଲେ ଜଲର୍‌ ସଇଲା 
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ସ୍ମାସ୍ତ ୍ଦ ଜ୍ଞାନ ₹୩ 


ମ୍ରର୍‌ ଭଲଲୁ ବହ୍ସଯାଏ । କଞ୍ଥୁ ସ୍ମମୟୃ ଧର୍‌ ବସ କଳକୁ ଧୀର୍‌- 
ଦସ୍ଦ୍ବରେ ଜ୍ଷରୁ ଅନ୍ୟ ପାଇଲୁ ଭାାଣ ବଯବଵଦ୍ବାର୍‌ କର୍‌ଯାଏ । 


(2୨) ଭହ୍ମିଳା ମଲଦ୍ବାଟ୍‌ ଜଳରୁ ବମ୍ବହୁଯର୍‌ ଗୋହଃଏ ପାଇୂବର ରଖ୍ଜି 


ଭହୁରେ ଜ୍ିଳାଫଲ ପକାଇ ଘୋଡ଼ାଇ ର୍‌ଖିବଲେ ମଲଲା ସରୁ 
ଭଲକୁ ବହଯାଏ । 


(^) ବୃହଂ କାଗଜ ବା ସଙ୍ାଳନାରର ସ୍ଥଜିବା ଦ୍ରାଗା ¬ ମଲଲ୍ବ ଜଲଲୁ 


ବୃୁଃଂ କାଗଜ ଵା ସଫୀ କନାରର୍‌ ସ୍ଥଜି ବଦଲେ ଭହୁରୁ ବକଚଭକ 
ମଇଲା କନିଯାଏ । 


ଫୁହ୍ାଇବା ଦ୍ାଗ୍‌ ¬ ଜଲଲୁ ଗୋହୂଏ କ୍ରାଣ୍ରଡିରେ ବା କୌଣନ୍ତି 
ପାରୁରେ ୯୧। ୯୫ ମ୍ମନଃ ରୁରଚରେ ରଖୁ ନଅଁ ଜାଳବଲ୍‌ 
ଜଲ ଫୁ୫୪। ଜଳ ଫୁଲେ ଉତ୍ତ୍ଵାପରେ କୀଷଶୁମନାଚ୍ନ ମର୍‌- 
ଯାଅନ୍ତି। ହେ ଜଲଲୁ ଛଗିଦେଇ ୯° । ୧୭ ଘଣ୍ଟା ଗୋହଝି ଏ 
ମୀନ୍ଧଚର ଚଘାଡ୍ରାଇ ରଖି ଶ୍ରୀଭଲ ଚହବା ପରର ବ୍ଯବହ୍ନାର୍‌ 
କଲ୍‌ ଖୁଡ୍‌ ଭଲ୍‌ ହୁଏ । ମାଠ ଏ ଜଳରେ ସ୍ଥାଦ ନ ଥାଏ । 
ସୁଭଗ୍ଵଂ ବକେହ୍ନ ଚକହ୍ନ ଏ ଜଲଲୁ ଘୃଣା ମ୍ଯ କର୍‌ ଥାଧନନ୍ତୁ । 
ମାର ଏହା ସ୍ମାସ୍ଥ୍ଯୁକର୍‌ <€ ଛୂଗ୍ଵଯଦ । 


ଫଲ୍‌ ହବରଦ୍ମାଗ୍ନ - ଫିଲ୍‌ ହାର ଚଗୋଡିଏ ଯନ୍ତ୍ର । ଏଥୁର ୪୫ କର୍ଜସ 
ବା ଢ଼଼ାଣ୍ଡି (ଯାହାର ମୁଦ୍ନ ବବଶି ଏସାର ନ ସ୍ରିବୟର ପ୍ରୟ୍ଟୋକନ । 
ପ୍ରଥମ୍ବେ ଭ୍ର ଖଣ୍ଡି ବାର୍ଭ୍‌ଣଗ ବା କୀଠ ଗୋଃଏ ନି ଭ୍ଲଜାକାର୍‌ରେ 
ଠିଆ କଣ୍‌ ରଞିକ ସେମାନଙ୍କ ଦଦେହବେ କଣା କର ବସ୍ପମାନଙ୍କ 
ମଧ୍ୟବର୍‌ ବାଢ୍୍‌ଗ ବା କାଠ ଦେଲି ଗ୍ଭବଗ୍ଵହ ଥାକ କର୍‌ବାଭୁ 
ହ୍ବେବ, ସେଷର୍‌ ସ୍ମଭ୍ୟେକ ଥାକରେ ଚଗାଃିଏ ରଲେଖାଚର୍‌ କଳସ 
ବା ଦାଣ୍ତ ରହୁପୀବର୍‌ । ହାଣ୍ତ ବୀ କର୍ଲସିର୍‌ ଭଚଲ ଚଗାହଏ 
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ସ୍୍ଵାସଥୟଛ୍ଷ୍ମାନ 


ଗୋହଣଏ ସାନ ଛୁଦ୍ର କରବାଲୁ ହେବ । ଭହିଁରେ ଚଯପର୍‌ ଖଣ୍ଡ ଏ 
ଲୁଖ ବା ଦୁଇ ଭ୍ରନୋଃ କୁଗ ଗଲ ପାର୍‌ବ । ସେହୁ ହାଣ୍ତ ବା 
କଲସ୍ପୀ ଭୂପଣରେ ଗଗାଵିଏ ଚଲେଖାଏ ସଗ୍‌ ବା ଭ଼ାଙ୍କୁଣି ଥ୍ରିବା 
ଦରକାର । ଭଲ୍କ୍‌ଧ୍ଯରୁ ୩୫ ସଚ୍‌ବର ସୀନ ଛୁଦ୍ର ଆବଶ୍ଯକ୍କ । ଚମ 
କଲମ୍ସୀ ଵା ଢ଼ାଣ୍ତ ଗୁରୁ ସେହ୍‌ ବାର୍‌ ଣ ଭ୍ରଆର୍ର ନଭ୍କ୍‌ ଜର୍‌ ବଗୀହଏ 
ଗୋଃଏ ଥାକଚରେ ରଖିବାକୁ ହେବ । ମେଷ ଥାକରର ଛଦ୍ଵ 
ନ ହୋଇଥିବା କଲର୍ସୀ ବା ଦ଼ାଣ୍ଡଃ ରଖାଯିବ । ସକ୍ଷ ଦୁଇହ 
ମଧରୁ ଧଥମହ୍ରେ ପଥବବକାଲଲା ବା ଅସମ୍ପର୍‌ ଧାଇ ପୁଗ୍ଲାଇ- 
ବାଲୁ ହେବ ଓ ଦଢଲହରେ (ଦୂଖୟୃଃରେ) ଭଲ୍‌ ବାଲ୍‌ ପୁଞ୍ଜ 
କର୍‌ବାଲୁ ବଢ଼ବ । କଲସତ୍ମୀର ଛ୍ରଦ୍ବରରେ ଚଗାହିଏ ଲେଖାଏ ଭୁଷ 
ଵା ଦୁଇଭ୍ରନୋଃ ଲେଖାଏ ଲୁଗ ଦେବାରୁ ହେବ; ଯେପର ଦହୁରୁ 
ଜଲ ଠିକ ସୋଡ଼ଜକ୍ରେ ପଡ଼େ । ପ୍ରଥମ ଭମନ୍ବ୍‌ ଅନ୍ଯ ୩ ହଚ୍ର୍‌ 
ଛ୍ଦ୍ବ ହୋଇସ୍ଵିବା ବସାଡ଼ଣ ସସୋଡ଼ାଇବାରୁ ହ୍ରେବ । ଭାଦ୍ବାଦ୍ଦ୍ବଲେ 
ଜଳ ସେହୁ ସୋଡ଼ଜିର୍‌ ଛଦ୍ରବାଃେ କଳର୍ମୀ ବୀ ଦାଣ୍ଡରେ 
ଅଗ୍ିବ । ପାଉ ଗଚମ କଣି ୟ୍ରଥମ କଳସ୍ସୀରର୍‌ ଭାଳ ବଦଇ ଅଛୁଦ୍ର 
ସ୍ଵଗ୍ଵ ବା ଭ଼ାଙ୍କୁର୍ୁଛୁ ଘୋଡ଼ାଇ ବଦବାଲୁ ହେବ । ପ୍ରଥଣରୁ ଛଦ୍ର 
ଦେଇ ଜଲ ଦୃତ୍ଭମୃଲୁ ସିବ € ସମ୍ପେସ୍ବରେ ଅସର ମଧ୍ଯ ବଦଲ 
ସିବା କ୍ପମୟୃରରେ ଢହ୍ନରୁ ବକଳ ଦେକ ମଲଲ ଅସମ୍ଯର କଣାରେ 
ଲ୍ଵଗ ରହୁଯିବ । ଭାପରେ କଲ ବସହ୍ୁ କଲସ୍ପୀର୍‌ ଛଦ୍ର ଦେଇ. 
ବାଲପୁଶ୍ରି କଳସ୍ପୀରୁ ଆସେ । ସେଠୀବର୍‌ ବାଲ୍‌କଣା ବଦଦ୍ଧବର୍‌ 
ଅବଶିଷ୍ଟା ମଲଲା ଲାଗିରହ୍ନ ପର୍‌ସ୍କାର ଜଳ ସେହୁ କଳର୍ସୀର୍‌ ଛୁଦ୍ର 
ବେଇ ଶେଷ୍ଷ କଲତ୍ସୀରେ ପ୍ପବେଶ କଧର୍‌ । ସେହୁ ଗୈଷ କଲର୍ସୀରୁ 
ଜଳ ନେଇ ପାସ୍କାଯୂୁ ରୂପେ ବ୍ଯବ ହାର କଟ୍‌ଯାଏ । ପ୍ରଭ୍ର ୭ବଳ 
ଅର୍ବର ଥରେ ଲେଖାଏ କଲଗ୍ମୀଗୁଡ୍ଜଲୁ ସଫା କର ଦେବାରୁ 
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ଗ୍ବାସୁଏବନ୍ଞଷାନ ଆ 


କ୍ରୁଏ। ହ୍ମେମ୍ଭାନଙ୍କରୁ ଅଲ୍ପର୍‌ ଓ ବୀଲ କାଭ୍ରି ଅନ୍ଯ ଅସମ୍ର 
& ବାଲ ନ ଦେଲେ ହେ୍‌ମାନଙ୍କରେ ମହଲଲ୍ର କମ୍ପ ସେ ଗୁଡିକ 
ନଷ୍ଟା ହୋଇ ସାଆନ୍ତ ଓ ଢଳ ସେ ଗୁଡ଼ିକର୍‌ ମଧ୍ଯ୍ଯ ଦେଇ ଗଲ୍- 
ବବବିଲ ପର୍‌ ଷ୍ଳୀର୍‌ ହେବା ମଗବନ୍ତ୍ଵରେ ଦୁସିଭ ହୂଏ । 


ଏହୁ ପ୍ରକାର ନିଲ୍‌ଷଷର୍‌ କରୁଵା ସମମ୍ତଙ୍କ ପକ୍ଷବରର ସୁକ୍ତ ଧା 

ଜଗକ 5 ସ୍ପହକ ନୁହେ । ମାନ୍ନ ଜଳ ସିକ୍ଧ କର୍‌ ଖାଛବା ସମସ୍ବଙ୍କ 

` ଯକ୍ଷରେ ସ୍ଵଢ଼କ । ସ୍ର ଭ ଏହ଼୍ ଖାଦ୍ୟ ଦ୍ରବ୍ଯାନ୍ଦ ୟ୍ରସ୍ତଭ ବଢ଼ାଇସ୍ବାଛବା 
ଯେ ଚମ ନଆଁ ରେ ପାଣି ଢ଼ାଣ୍ଡ ବସ୍ାଇ ଦେଲେ ଅକ୍ଲେଶରେ 

ଫୁହୁ ସାଏ € ପରେ ସ୍ଥଜି ଗୋବଏ ମ୍ରାଠିଅ ବା କଲର୍ମୀରେ 

ବଘାଡ଼ରାଇ ରଖିବଦଲେ ଢା ପ୍ର୍‌ନ୍ଧନ ପିଆଯାଏ । ଏହ୍‌ପ୍ତର୍‌ 

ସ୍ର ଭ୍ୟଦ୍ଧ କଲେ ପ୍ରଭ୍ଯହ୍ନ ଖାଇବାର ସୁକ୍ତଧା ହୂଏ । ଏଥରେ ବବି 

ଖର୍‌ଚ ନାହିଁ ଵା ଧଭଣ୍ରମ ମଧ୍ଯ ନାହୁଁ ଅଥର ସ୍ବାସ୍ଥୁକ୍‌ ଯକ୍ଷରେ 

ସଦ୍‌ ଭ୍‌ଲଂ ହୁଏ । 


ଏ ସ୍ତକୁ ଜୁମଚଗ୍‌କ୍ତ ୟକୀର୍‌ରେ ଜଳ ପର୍‌ଷ୍ସୃଭ ହୁଏ ଓ 
ଆଂଶିକ ବ୍ରସୁନ୍ଧ ଭୂଏ । ଜଲ ପୂୁରମ୍ଛି ବ୍ରଶୁକ୍ଧ କର୍‌ବା ବଡ଼ ସ୍‌ହକ 
ମୁଡ୍ରେ । କ୍ପୁଷ୍ତି ଵଶୁଦ୍ଧ ଜଲ ବତ୍ତି ଗଦ୍ଧ ସ୍ବାଦ ବର୍ସୀଲ । ସ୍ଥନ୍କ୍‌ ଜଲ 
ସ୍ମାଡ ବର୍୍ଗୁନନ କାରଣ ସେଥିରୁ ଯବଖାର୍‌ଯାନ ୯ଏ1(୧୦୫୧୩) 
ଜଡ଼ ସାର୍‌ଥାଏ । ଯବର୍‌ ସ୍ବାଦଯୁକ୍ତ କରବାକୁ ହେବଲ୍‌ ଯାଜ୍ରୁ 
ସ୍ଥର୍ଣ ଭା ନୁପରେ ଖଣ୍ଡିଏ ଶୁଖିଲା ପଳା ଷୋବ କଳା ବାଦ୍ଧ ଦେଲ 
ବଚ ସ୍ବସ୍ଯ୍୍‌ ପାରୁଛି ମୁ କ୍ବାୟୁଟର ରଖିଲେ ଜଳ ସୁସ୍ତ ବାୟୁ 
ସୁଂସ୍ର୍ଗଡର୍‌ ଆସ ବାୟୁମଣ୍ଡକରୁ ଯବଖାରଯାନ ଗ୍ରଦ୍ଧଣ କଟର । 
ଢେଣୁ ଏହ୍ବା ସ୍ବଵାଦୟୁକ୍ତ ୧ହାଇଯାଏ ।। 
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₹୬ ସ୍ପାସୁ ଏଦନ୍ଜନ 


ଯ୍ରଭେୟକ ଲ୍ରେକ ଜଳ ନୂତ୍ଧ କରି ଖାଇବାର ଅଭ୍ୟାତ୍ସ କରିବା 
ଖୁବ୍‌ ଭ୍‌ଲ୍‌ । ମ୍ାନ୍ନ ମ୍ବେଥ୍ବ ପତ୍ତ କେହ ବୂଦ୍ଣା କଥନ୍ତୁ ନାହିଁ । 
ଚସ୍ଷ୍ପିପାଇଁ ପ୍ରଭ୍ଯେକ ସ୍ଥାନରେ ଅନ୍ତୁହଃ ଗୋହଏ ଲେଖାଏ 
କୁଷ୍ତ କା ପୁଷ୍ପରିଣୀ ଯାନ୍ମଯୃ ଉହିତ୍ଟ୍‌ ୟୁ ଥକ କରି ଉତ୍ତିବା ଦର୍‌କାର । 
କୂପଲୁ ପାଚିନାପଯୋଗୀ କର୍‌ବାଲୁ ବହଲେ ନମ୍ୂଲଵିଭ ନୟୃସ 
ସ୍ପଲୁ ଥାଳଳ କରିବା ଦରକାର୍‌ !: ¬¬ 

(୧) କୂପ ସେଢେ ସସ୍କଵ୍‌ର୍‌ ବହବ ଜଲ ପୃସ୍ଵିଜର ସେବଭ ସ୍ତର୍‌ ଚଭ୍‌ଦ 
ଢର୍‌ ସେଠାରେ ନ୍ବରଣାକାରରେ ବାଦ୍ଧାର୍‌କ । ସୁଭଗ୍‌୧ କଲର୍‌ 
ସ୍ଲଲା ଅଂଗ ସ୍ବରୁ ପୃ ଥିସ୍ତାର୍‌ ସ୍ତ ରମାଳଙ୍କଚର ଲାଗି ଉହ୍ୁଯିବ € 
ଧର୍ଷ୍ଟାର୍‌ ଜଲ ଗେଷ୍ପରେ ନ୍ର୍‌ବ । 

(୬୨) କୁର ଉପରେ ଗୋହିଏ ପଥର ବା ମ୍ରାହ୍ତ୍‌ ନଦ ଥ୍ରବ। 
ଆଵଶଏକ । ସେପର୍‌ ଇଭୁର୍ଵିଗରୁ ବର୍ଷା 9ଇଲ୍‌ ଯାକ ଗଦ କ୍ଟୃପରେ 
ଲ ପଡ଼େ । 

(୬) କୃପର ଚାର୍ପାଖରେ ଭାର ଗସ୍ୀରଢାର ଦୁଇଗୁଣ $| ର ଘଭଚର 
କୌଣନ୍ଧ ଖାଲ, ରୁଆକ ମ୍ପଲଲଗଦାଃ ଗୋବର ଗଦା ବା ନାଳ 
ପ୍ରଭ୍ତଭ ନ ଖୁବ । କାରଣ୍ଠ କୂପ ଭାଂର୍‌ ଗସ୍ତ୍ଵୀରଭାର୍‌ ଦୁଇଗୁଣ 
ଦ୍ରୁରରୁ ଜଳ ଵାଣ୍ମମାଟର । ଯଦ୍ଦ ସ୍ପେଠାବର୍‌ ବକାଣସ୍ସ ମଲଲ ପାଣ 
ବ୍ରା ଭଲିଲା ଗଦା ଥାଏ ଦାକ୍ଵାଚଦ୍ଧଦଲ୍‌ କୃପର୍‌ ଜଲ ଦୁଷପିଭ ବଢ଼ାଇ 
ଯାଏ । 

(୩ କୃଷ୍ଣ ମୂଳରେ କେହ୍ନ ଗାଧୋଇବବ ନାହି, ହଇଲା ଲୁଗାଯ 
ଧୋଇବେ ନାହିଁ, କଂଯ୍ପା ବାସ୍ବସଳ ହ୍ବାଗଚକ ନାହିଁ । ଏ ସ୍ବରୁ 
କର୍ଵବା ଦ୍ବାଗ୍‌ କୂଷର୍‌ ଜଲ ଦ୍ସପିଭ ହୁଏ । 

(୫) କୃଷରେ ମଲଲ ଯାଭ଼ାନ୍ଦ ଜଲ ଜସତ୍ତ୍‌ କୂଡ଼ାଇବ। ଠିକ୍‌ ନୁହେ $ 
କୃଷର୍‌ ଦଜ୍‌ଭ଼ ସବ୍ବଦା ଯର୍‌ ଷ୍ଟାର୍‌ ରସୁଵା ଦରକାର୍‌ । 
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(୬) କୁଷ୍ପରେ ଅନ୍ତୁଢଃ ସ୍ତ୍ର ମାସ୍ପନ୍ତର୍‌ ଥରେ ଲେଖା ଏ ପରମାଇଂକନବ , 
ଅବ୍‌ ପହ୍ାସ୍‌ ପକାଇବା ଦ୍ରାସ୍ବ ସ୍‌ଂନ୍ଥାମଳ ଗ୍େଗର୍‌ ଜୀବାଣ୍ଡ ସରୁ 
ମରିଯାନ୍ତି ଓ କଲ ପରଷ୍କାର୍‌ ରହରେ । ମଶସ୍‌ ଯାଉଁରେ 
କକାଇବାର ଅନ୍ତୁୂଢଃ ଛଛନ୍ଦନ ଯର୍ଷ୍ଯନ୍ତ ମ୍ବ ଜଲ ବ୍ଯବଦ୍ାର 
କର୍‌ ବାର୍‌ ଲୃହ୍ନେ, କାରଣ ପାଣର ବନ୍ତି ଲାଲ୍‌ ହୋଇ ଯାଏ । 


ଷଣୁଷ୍ଟର୍ଣୀର ଧାଣି ଯାନୋପଟଯାଗୀ ରଖିବାର ନୟୂମ: ¬ 
(୧) ପୁଞ୍ଟର୍‌ର୍ଣୀ ଗଦ୍ହ୍ଵ୍‌ର € ପ୍ର ଗସ୍ତ ଚଦ୍ଵଚଲ୍‌ ସରୁ ନ୍ବନେ ଭହୁଁଚର୍‌ ଜଲ 
ରହେ; ନା ହେଲେ ଖଟ୍ଵ୍‌ ଜ୍ନରେ୍‌ ଶୁଖୁଯାଏ । 


(୧) କୂଷ୍ରେ କଡ଼ ଜ୍ଵବ୍ଚ ଥର ବା ମାାହିର୍‌ ନଜ ଦେଲା ର୍‌ ପୁଷ୍ପରଣୀ 
ଗ୍ଟରଧାଖରେ ଜୁଚ୍ଚ ବନହ୍ଞ ଥ୍ରବା ଦରକାର୍‌ । ବଦ୍ଧ ଥ୍ରିଲେ 

. _ ବାହାରର ମଲଲା ଜଳ ପୂଷରଣୀରେ ପଚଦେଶ କଣ୍‌ ୟାରେ ନାହୁଁ । 

(୩) ପୁଷ୍ପରଣୀର ବଦ୍ଧ ଭୁପରେ ଦା ଛକରେ ଝ୍ବାଡ଼ା ଫେଭବା ବା 
ମୁର୍ଦାର୍‌ ୍ୋଡ଼ଵା ଠିକ୍‌ ନୁବହ୍ଧ । ଏବ୍ବାଦ୍ବାଙ୍୍‌ ବର୍ଷାରେ ସବେ ୧ରୁ 
ଧୋଇ ବହାଇ ଅଁସଁ ଜଲରେ ମଣେ ଓ କଳ ଦୁସ୍ତଭ ହୋଇ 
ଯାଏ । ମାରୁ ପ୍ରାୟ ଅଧ୍ଵକାଂଶ ମ୍ରାନଚର୍‌ ପୁସ୍କରରଣୀର ହୂଡ଼ା ବା 
ବଵଧଲୁ ପାଇଖାନା କର ଧ୍ରି ଵାର୍‌ ଓ ପାଖରେ ଶୁଣାନ କରି ପ୍ରବାର 
ଦଦେଖାସାଏ । 

(୯୩) ସେଭ୍‌ ପୁଧ୍ବରଣୀ ଯାରମୀପୂ ଯାଇ ରହୁବ ସେଷଥ୍ବରି 
ଗାଚଥୋଇବା, ବାସ୍ବନ ମାକବା, ମଲଲ ଲୁଗା ଦଧାଇବା, 
ଗୋରୁ ଗାଣ୍୍‌ ଗାଧୋଲ୍‌ବା, ଦାନ୍ତୁ ଘସ୍ପକା, ଶୌଏଗ୍ଟଦ କରିବା 
ଜ୍ଚଢ ନୁହେ । 


(୫) ପୁଷ୍ପର୍ଣୀର୍‌ ବହଚର୍‌ ଗଛପଭାଦ ରଖିବାର ନୁଢ଼ରେ । ଗଚ୍ଛ ଥଲେ 
ଭହିଁ ରୁ ପନ୍ଧ ସ୍ପଲୁ ପାଣ୍ପବ୍ର୍‌ ଅଡଡ଼ା ଓ ସ୍ବଭୂଯାଇ ଯାଣି ଜଷ୍ଟା କର୍ଜ୍ଞଏ । 
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`₹୮ ସ୍କାମ୍‌ ଏହଜ୍ଞାଳ 


(୬) ପୁସ୍ଖରଣୀ ଯେପର ରଭୁ ଦିଗରେ ଆବନ୍ତ ଟ ହୁଏ ସସେଥ୍ୁ ପାଇଂ 
ଦ୍ୁଷ୍କା ରସ୍ତୁଵା ଦରକାର । ପାଖଚର ଥ୍ରିବା ବସ୍ତର ଳାଲ ପ୍ରଭୂତ 
ସବସଂ ଭାର୍‌ ସୋଲ୍‌ ଦ୍ବାରା ସମ୍ବନ୍ଧ ରଖୁବା ଦର୍‌କାଗ । ଏହାଦ୍ବାର୍‌ 
ପାଣ୍ଚର ଗସ୍ଥ ଥାଏ । ଆବଶ ପୁଞ୍ପରର୍ଣୀର୍‌ ଜଳ ଚନେଳ ହୋଇ 
ପାବର, ଦୁର୍ଟନ୍ଧ ଦରୋଇ ପୀବରର । ମାଇ ଭାର ଅଳ ରୁଦ୍ଧଭ 
ଜଳାଶପୃ ସସ୍ଗେଂ ସମ୍ବବ ଥୁଲେ, ଜଲ ଏକସ୍ଥାନରୁ ଅନ୍ଯସ୍ଥାନଲୁ 
ପର୍ଚଗ୍ଲଳଭ ହୂଏ ଏବଂ ନସ୍ତୀଚର ଚହ୍ପୀଭ ଥ୍ରିବଲ୍‌ ସେପର ଜଲ 
ଯର ଷ୍ଟୃଭ ଥାଏ, ସେହୁ ଯର ଏହାର ଗଭ ଥିବାରୁ ଏହା ସ୍ପରୁବେଳେ 
ପର୍‌ଷ୍ଟାର ରହେ । 

(୨) ପୂଷ୍କର୍‌ଯୈର୍‌ ସେ ବକି୩ନ୍ଧ ଧ୍ରକାର ଜଲ ବହଜ୍‌ ଳା କାହ 
ମସବଙ୍ଗଂ ସବଙ୍କଂ ଭାଲୁ ସଫା କରଦେବୀ ଦରକାର । ଭୀ ନ 
ହେଲେ ଜଳ ସ୍ପରୂ ଅଛଯାଏ । ଯାକି ଦୂର୍ଗଵ୍ବ ହୁଏ । ଦଲ ଥ୍ରଲେ 
ପାଖରେ ପୂର୍ପିଳଲାକ ଧଚ଼ଡ଼ ନାହୁଁ । ଦଲଦ୍ବାରା ମଧ୍ଯ ପୁଷ୍ଟରଣୀ 
ପୋଭ୍ଥ ହୋଇ ଯାଏ । 

(୯) ହ୍ସମୟୃ ସମଯ୍ଡେ ପୁଷ୍ପରଣୀରେ ଯରମାଇଂ ଚଳହ୍‌ ଅବ୍‌ ମଶ୍ାସ୍‌ ଦେଲେ 
ଜଲ ସଂନ୍ଧାମ୍ମକଟ୍ଵେଗଜୀବାଣ୍‌ ମୁଲ୍ଟ ହୂଏ । 


ଟସ୍କାଜଲ ¬ ନସ୍ତରୀ ପଟ୍ବଂଦରୁ ବା ବକାଣନ୍ଵ ଜୁଚ୍ଚ ସ୍ଥାନରୁ ଵହ ଆସି 
ଥାଏ। ଏହାର୍‌ ଯାଣ ନାନା ଧାଭୁ ଓ ନାନା ପ୍ରକୀର ମୃଵ୍‌କାର 
ସ୍ଵଂମ୍ପ ର୍ଣଟେ ଅସ୍ିଥାଏ । ସ୍ପଭଟ୍ଵଂ ସ୍ବାଦୁୟୁକ୍ତ ହୂ ଏ । ଅନେକ ଲୋକ 
ନସ୍ତରୀଜଲ ବ୍ଯବହାର କରନ୍ତୁ । ଵାଠ୍ତିକକ ମଧ୍ଯ ଳପୀକଳ ଅନ୍ଯ 
ଜଳଠାରୁ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟକର । ଏହାର କାରଣ ଏହା- ଜାନା ଧାଭୁ 
ସ୍ବଂଛର୍ଗରରେ ଅସି ଅୁବାରୁ ହେହୁ ସେହୁ ଧାଭୁମାନଙ୍କର ଅଂଶ 
ଏଥ୍ପିରେ ହବିଥାଏ । ବକେଚିଭକ ଧାଭୁର ଗ୍ରୀଶ୍ରିକାସ୍ବ ଣକ୍ତ ଅଛୁ । 
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ସ୍ଵାସ୍ତ୍‌ୟବନ୍ଧୀ ନ ୪ 


ଚମ୍ମା ନଙ୍କଲ ସଂମ୍ର୍ଷ୍ରେ ଅସ୍ଲେ ଏହ୍ବା କୀଶ୍ରିକାର୍‌କ ହ୍ଦୁଏ । ଆଜ୍‌ 
ମଧ୍ୟ ନସ୍ମୀଚର୍ର ସ୍ସାଚ ଥାଏ ବାଲ୍‌ ବକାଣନ୍ତ ମଲୟା ଏପୁବର୍‌ 
ରହରପାରେ ନାହିଁ । ଯେଷର ମନସ୍ସର କାର୍ଯ୍ଯ କରବା ୟକ୍ଲୁଭ୍ର 
ସ୍େହୁରୟର୍‌ ଜଲର କହିବା ପ୍ରକ୍ତଭ୍ର । ମନ୍‌ କାର୍ଯ୍ୟ ର ଭବଲ୍‌ 
ଯେପର୍‌ ଅବଣ ¿€ ଉଚୟ୍ତଳ ହୁଏ, କଲ ବମହୁପର୍‌ ନ ବହୁଲେ 
ଛଚକ୍ଟ୍ର ଜଳ ବହାଇ ଯାଏ । ନପୀର ଜଳ ସସ୍ବଂଦା ବହ୍ଦୁଥାଏ ବବାଲ୍‌ 
ଏହ୍ନା ସ୍ବାମ୍ଟ୍ୟକର ଓ ପ୍ରୀଭକର୍‌ । 


ନସ୍ତ୍ରୀର୍‌ ଜଲ କପର ମଲସଲ୍ଭ ହୁଏ: -- ବ୍ଷା ନନରେ ନସ ବବଢ୍ । 
ଏହାର ଉସ୍ସଶ୍୍‌୍‌। ସ୍ଥାନରେ ବର୍ଷା ବ୍ହବାରୁ ଜଳସରୁ କୀରଲୁ 
ଗଢ଼ି ର୍ଥବସ୍‌ । ବାଃଚର୍‌ ଆସବା ବବଳେ ବମ୍ବାଭର୍‌ ଗଭ ଏଭେ ପ୍ରଵଦଲ 
ଥାଏ ଯେ, ଵହୁଭ ଘର, ଦ୍ଧାର୍‌, କାଞ୍ଛ, ସୃୃତ୍୍‌କା ଯାହା ଯାଏ 
ଭ୍‌ସ୍ବାଇ ଆଣ । ଚଢଣ୍ତ୍‌ ପାଣିର ବାଶ୍ଚି ଚଗାଳଆ ଦହାଇଯାଏ । 
ଏହ୍‌ ନ୍ଦରରେ ନଦ୍ତୀୟାରିକୁ ଅଗ ନର୍ମିଳା ଯକାଇ ଏକ ବନ ରଖି 
ଜପରୁ ନଗାଡ଼ ବ୍ଯବହାର କର୍‌ଥାନ୍ତ । ବହୂ ସ୍ବମୟୂରେ ଲୋକେ 
ଲଘ୍ତୀଚ୍ତର ମୁର୍ଦାର୍‌ ଭ୍‌ମ୍ବାଇ ନ୍ଦଅନ୍ତୁ । ଏହାଦ୍ଧାସ୍‌ ସୁର୍ଦାର୍‌ ପାଣବର୍‌ 
ତ୍ସଭୂଯାଇ ଢା ଦେହରେ୍‌ କାଁ୍ଣୁ ବହାଇ ବସ୍ମାଚନ ରଭୁଦିଗରରେ 
ବସିପ୍ତ ହୁଅନ୍ତୁ । ସନ୍ଧ କୌର ସଂନ୍ଧାମକ ଚଗ୍‌ଗବର ମଭସାଇ- 
ଥାଏ, ଚଭବେ ସେହୁ ବସାଗର ଜୀଵାଣ୍ଡ ଳସ୍ତୀ “ଜଳରେ ଶରଣି 
ଆମ୍ବଗ୍ଵାନଙ୍କ ଣସ୍ଵାର୍‌ରେ ପ୍ରବେଶ କରନ୍ଥ । ସ୍ଥାନେ ସ୍ଥରୁବଳନ ସହରର 
ନର୍ଦମ୍ମା ସ୍ବରୁ ଯୀଲ୍‌ ନସମୀରେ ଅଦ୍ଜଥା ଏ । ଏହ୍ର ଲର୍ବମାମାନଙ୍କ ଦ୍ବାଗ୍‌ 
ସ୍ହ୍ନର୍‌ର୍‌ ୩ଇଲ୍ମ ସବୁ ଯାଇ ନଦ୍ବୀଚର୍‌ ଯଡ଼ରେ । ଅନେଳ ସ୍ଥାନରେ 
ଳସ୍ତୀରର୍‌ ଶୁଣ'ଳ ଥାଏ ˆ ଓ ନର୍ସଲୁ ମନୁସ୍ସ୍ଯମ୍ନାବନେ ପାଇଖାଳା 
ରୂଚଷ ବ୍ଯବଦ୍ରୀର୍‌ ମଧ କଭଥାମ୍ତି। ଏହ୍ଲାକ୍ସ୍ାସ୍୍‌ ନସ୍ମୀଳଲ ଭୁସ୍ପିଭ 
୬ 
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୫° ସ୍ମା ବ୍ଷ୍ମାନ 


ହୂଏ। ନସ୍ତ୍ରୀ କୁଳରେ 6 ମକ୍ଷରେ  ଅବଳେକ ଗଛ ଲଦୀଦ୍ଧ 
ଥିବାରୁ ସ୍ପେମାଳଙ୍କର୍‌ ପଭ଼ାନ୍ଦ ପଡ଼ ଜଲ ମଧ୍ଯ ଦୁସିଭ ହୂଏ । 


ନସ୍ପାଳଳ କର୍‌ ବ ବହ୍ବାର୍ଯ୍ୟ ¬ ଯାଳୀୟ ରୂପେ ବ୍ଯବଦ୍ରାର କରବାରୁ 
ବହ୍ନଲେ ନସ୍ତୀଳଲଲୁ ଫୁ ଧାଇ ସ୍ଥଣ୍ମ ବଯବହ୍ବାର୍‌ କର୍‌ବା ଭଲ୍‌ । 
କାର୍‌ଣ ନପସୀଳଳଳ ଅନ୍ୟଳଲଠାରୁ ବଶେଷ ସ୍ବାସ୍ତୁଏକର୍‌ ବହଲେହେଁ 
ଏଥ୍ରିରେ ସଂଜ୍ାଯମକ ବଗ୍‌ଗର ଜୀବାଣ୍ତ୍‌ ଥ୍ଵବାର୍‌ ବ୍ରବଣ୍ଷ ସ୍ପମ୍ବାବଳା । 
କଢଲ୍‌କଢାରେ ନସ୍ବୀଜଲ ଶୋଧ୍ବଭ ବଢ଼ାଲ ସ ହରସାକ ସୋଗା- 
ଯୀଏ । ପୁବବେଂ ଶୋଧ୍ବଭ ଜଲ କଲ୍‌କଢାରେ ଜଳ ସାଧାରଗ୍ର 
ବ୍ଯବଦ୍ଧାର କରୁ ଳ ଥ୍ରିବଲ । ବାଉିମାନ ଣୋଧ୍ବ୍‌ଭ ଜଳ ବ୍ୟବଦ଼୍ାର୍‌ 
କର୍‌ବାରୁ ସ୍ଂନ୍ଥାମ୍ଭକ ଚର୍୍‌ଟିର୍‌ ସଂଖ୍ୟା ହୂକଏ କମ ଅଛ । 


ବର୍ଷାଳଲ:-- ଯେଉଁ କଳ ସୂର୍ଷୁ" ହୁଏ ଭାହା କୌଣନ୍ତ ପ୍ରକାର ମୃବ୍ଵ୍‌କା 
ଵା ଧାଭୁର ସ୍ବଂସ୍ପର୍ପଚରେ ଅନ୍ଧଂ ନ ଥାଏ । ବମ୍ସହ୍‌ ଜଳକୁ ବଡ଼ ବଡ଼ 
ଡ଼ାକ୍ତରମ୍ବାନେ ଵଗୁନ୍ଥ ବୋଲ୍‌ କହ୍ନନ୍ତ । ଅନନେକ ମଧ ସେହି 
ବର୍ଷା ଜଲ ଧର୍‌ ପାସ୍ବୀୟ୍ଠ୍‌ ରୂପେ ବ୍ଯବଦ୍ବାର କରନ୍ତ । 


କରର ବର୍ଷାଜଳ ଧନ୍ଲ୍‌ ଯାଏ କର୍ଷା ବଢେବା ସମଯୂରେ ପ୍ରଥମ ଅସ୍ଚୃକ 
ବା ଦୁଇ ଅସ୍ପଗ୍ବ ବାଦ୍‌ ଜଲ ଧତ୍ଵ ଯାଏ । କାରଣ ପ୍ରଥମ ଓ 
ରଦବ ପୟ ଅସଗ୍‌ଚର୍‌ ବାୟୁମଣ୍ଡଳର୍‌ ମଲିଲା ସ୍ପଲୁ ଜଳବରେ ବାଲ 
ହୋଇଯାଇ ବାୟୁମଣ୍ଡଳ ନର୍ମ୍ମଲ ବହ୍ଧାଇଯାଏ । ବମ୍ସହୁ ସମଯରେ 
ଗୋହଛିଏ ଧଦୀ ସ୍ରାନରରେ ବା କୋଠୀ ଜ୍ଥରେ ଗ୍ର୍‌ଖଣ୍ତ କାଠି . 
ପୋସ୍ତ ଢହିଁବର ଏଣ୍ରିଏ ଭଲ୍‌ ସଫା କଳାର୍‌ ଗ୍ଭର୍‌ବକୋଣ ବାଜ 
ନ୍ଧଅନ୍ତୁ । ସେହୁ କଳାର୍‌ ଢବଳ ବଗାହିଏ ଦ଼୍ାଣ୍ଣି ବା ଯଚଳର 
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ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ବ୍ଷନ ୫୧ 


ଦରଣ୍ତା ଖଣ୍ଡ ଏ ପଥର୍‌ ଉପରେ ବା କୌଣମଃ ଜ୍ଚ୍ଚସ୍ଥାଳରେ 
ରଖିବାରୁ ହୂଏ । ବହହୁ କନାର ଠିକ ମଧ୍ଯ କଵାଗବର ଏଣ୍ତଏ 
ପଛଷ୍କାର ପଥର ରଖିବାଲୁ ଏ । ଭାଦ୍ୀହ୍ନେଚିଲ୍‌ ହେ କନାରେ 
ସେଉ୍‌ ବର୍ଷା ହୂଏ ଭାହ୍ା। ବସ ଆନି ଭଲବର ଥ୍ରିବା ଦ଼୍ାଣ୍ଡଂ ବା 
କ୍ମଣ୍ରାରେ ପଚଡ଼। କେହ କଳ ବଶୁଣ୍ଧୁଂ ଚଵାଲ୍‌ ବଡ଼ ବଡ଼ 
ବବିଜ୍ଞୀଳକମ୍ାନଙ୍କର ମଦ । 


- -:(୭); -- 


ମାଦକ ଦ୍ରବ୍ଯ 


ସେଜ୍‌ ଦ୍ରବ୍ଯ ଖାଲିଲେ ବା ଅଆଘ୍ରାଣ-ଂ କଲ୍‌ ମାଦକଭା ଅସେ 
ବା ଉଚଷ୍ଟ୍‌ଳ ନା ଆଟେ ଭାଲୁ ମାଦକ ସ୍ରବ୍ଯ କହନ୍ତି । ଗଚ୍ଞ୍ଚଲ, ଅଦିପ, 
କ୍ତାଣ୍ଟୁ, ମଦ ପ୍ରଭ୍ତଭ୍ତ ମାଦଳ ଦ୍ରକ୍ଯ ଶଣ୍ରଣୀଯୂ । 
; 


ମାନବେଭର ପ୍ରା୍୍ମମାନେ ହଵଭୀହ୍ରଭ ଜ୍ଞାନଣୁନଳକ ଓଠ କ୍ବେକ- 
ବର୍ପୂଳଃ ମାତ୍ବ ମାନବର ହୁ ଚାହୁଭ ଜ୍ଞୀଳ ଅଛି । ସଭ ଭ୍ଲ୍‌ ହଳ ବୁଙ୍ଦ 
ଯାର ଆଁଗ ମନ ବଗ୍ଟର କାର୍ୟ୍ଯ କଲେ । ସଂସାର ସକ୍ଷନ୍ନଚର୍‌ ଭାଂଭୁ 
ବହ୍ଦୁଢ ଦୁଃଖ କଷ୍ଟା ସହୁବାଲୁ ଯଚଡ଼ । କୁଞୁମ୍ବ ପ୍ତଭ୍ରଛୟୋଷଣ ଯାଇ” 
ବା ଜଜ ଯାଇଁ , ବର୍ଗ ଯନ୍ତ୍ରଣାରୁ ସୂକ୍ତ ଲ୍ଭବା ପାଇଂ ଭାଭୁ ବଡ଼ ଚନ୍ଦା 
କରବାଲୁ ଯଜଡ଼ । ସାସ୍ବାର୍‌କ ଚନ୍ଫ୍ାରୁ ସଣକାଲ ବ୍ରଗ୍‌ମ ଲାଇ କର୍‌ବାରୁ 
ଭାଂଲୁ ସ୍କୃ୍ଣୂଜର ବବାଧ ହୁଏ । ସୂଭ ଗ୍‌ଂ ସଂସାରର ଦୁଃଖ, କଷ୍ଟା, ରୋଗ, 
ଯନ୍ତ୍ରଣୀଃ ୟାପଭାଯରୁ କ୍ଷଗିଳ ବ୍ରବ୍‌ମ ଲାଭ କରବା ଯାଇଁ ବସ ମାଦକ 
ଦୁବ ସମ୍ଭବ ଳ କରଥାଏ । ଆଜ୍‌ ୬ଥ କେହ କେହୁ ଏହାର୍ଲ ମ୍ରଥମରୁ 
ଞ୍ଜାଷଧାର୍ଥ କ୍ଯବଦାର କଭଥାନ୍ତ । କେହ୍ନ ଛଜର୍‌ ଷାଶିବକ ସୃଣ୍‌ର୍‌” 
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*୫..# ସ୍ମା ସ୍ରୟଛ୍ତ ଜ୍ଞିନ 


ଜ୍‌ ବତ୍୍‌ଜଳୀ ଯାଇ, କେହ ମାଦକଦ୍ରବ 4ଲୁ ବଗାଛୁଏ ବ୍ଲାସ୍ବ ମଦନ କର୍‌ 
କ୍ଯବଦାର କଭ୍ଥାନ୍ତୁ । ଏହ୍ବାର୍‌ ବ୍ଯବହ୍ରାରଟର ମାନକର୍‌ ଚିତ୍‌ ଦୂଶ୍‌ 
ଦୁବ୍ଵଲ ବହାଇଯାଏ; ସେ ହୁଭାହ୍‌ ଭ କ୍ଷ୍ୀନଣୁଳ୍ୟ ହୁଏ । ଭଲ୍‌ ମଳ କ୍‌ବ- 
ଯାରେ ନାହିଁ । ଭୀଂର ମନ ସେବିଭବେଳଲେ ସଂଯାର୍‌ର୍‌ ଦୁଃଖ, କଣ୍ଟା, 
ମାଧ, ଢାଯ, ଜ୍ଵାଲା ସନ୍ବ୍ବଣାରୁ ଭ୍ଳଵଲ୍‌ ଯାଇ ପୂଖର ଗ୍ବଜ୍ଯରେ ସିଣକ 
ଯାଇ ବ୍ରରରଣ କରେ । ସ୍ପଚ୍୍ଭବେଚଳଲେ ଭାଂର ବହ ମାନ୍ନ ନଳଭ୍ବ 
ନ ଥାଏ । ହନରେ୍‌ ୧ସ ଦ୍ଵାବର ଉଦପୃ ହୁଏ, ସେ କଛି ଭୁସୈପ ନ 
କର୍‌ ଆଗପଛ ନ ବଗୁର୍‌ କର୍‌ ଯାଏ । ସେଭେବେଲେ ନରଦ୍ଚଯା 
କଭ୍‌ବାଲୁ ସେ ଯାଷ ମଚନ କର୍‌ର୍‌ ନାହିଁ । ଏହୁ କ୭କକଳ ଜୁତ୍ତ୍‌ଜନା 
ସ୍ମଖଟର୍‌ ମାନବ ଭୟ ସାଏ । ମାଦକ ଦ୍ରବ୍ଯଲୁ ବମ୍ବ ଦୁଃସ୍ଦ୍ଧର୍‌ ଞ୍ଜିଵଧ 
ବବାଲ୍‌ ୩୧ନ କର୍‌ ଆଦର କରଣଥାଏ। ଏହକ୍ଧାକ୍ଗାଚ୍‌ ଭାଂର ପାଣଦ୍ଦରକ 
ଲମା ଉ୍‌ବଳ୍୍‌ଜଢ ହୁଏ । ଏହ୍ଵାର ଚସ୍ପହ୍ନ ଆପାଭ ମଧୁର ସୁଖବର ଭ୍ଲଲ୍‌ 
ମ୍ମାନଵ ନମେ ନବମ ଭାଂର୍‌ ଦାସ୍ସ ହୁଏ । ସସ୍ବାଚ୍ରକା ବସଯଷର ଆଖା 
ବଦଇ ବହ୍ଛୁ ଦୂରଲୁ ନେଇଯାଏ, ସେହ୍ରପର୍‌ ଏହ୍ଲାର ପନ୍ଛବରେ ଧୀବମାନ 
ବହାଇ ମାନକ ବହୁ ଦୂରଭୁ ଗଲ୍‌ ଯାଏ। ପସ୍ବାରରକାଲୁ ବଜ୍ଢୀସ କର୍‌ 
ଭା'ର୍‌ ପଛବର ସାଇ ଯାଇ ଶେଷରେ ଚଯଷଣ୍‌ ଧଥଣ୍ାନ୍ତ ଓ କ୍ଳାନ୍ତ 
ବହାଇ ମରବାରୁ ହ୍ଦୁଏ । ଏହ୍ନା ଯଛଛରେ ଧାବମାନ ମାନକ ଶେଷରେ 
ସ୍ସେହ୍‌ଧର୍‌ ବହ୍ଧୁ କ୍ଵାଲା ଯଦ୍ଦ୍ରଖା ସ୍ଵଗ କରି ମ୍ପରେ । 


ପୃଥିବାରେ ଘେରେ ଅଧିକାର୍ଯ୍ଯ ହୋଇଥାଏ, ସମସ୍ତ ଏହାର 
ଗୁଣ । ହ୍ମାନବ ମାଦକ ଦ୍ବକ୍ଯର ଜ୍ଞ ଷ୍ଲ୍‌ଜନାରେ ସ୍ବଲୁ ଅଧକାର୍ଯ୍ଯ କର- 
ଥାଏ । କୌଣସ ନୃଣଂସ କାର୍ଯ୍ୟ କରିବାଲୁ ମାନବର ସ୍ପଦ୍ବଳବରେ ଇଢ଼ା 
ଯାଣ୍ଠ ନାହୁଁ । ମାଭ଼ ଏହ୍ବାରି ଉ୍‌ବନ୍ତ୍‌ଳନାରରେ ମାନବ ଭାଲୁ ପାପ ହଳେ 


ନ କରି ଅଭୁସ୍ତ୍ଭ ଚନ୍୍‌୍‌ରେ କରିଯାଏ। ଏପରିକ ହୁସ୍ବାଦ କରି 
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ସ୍ବାସ୍ତ୍‌ ୩ବ୍କ୍ଷ୍ମାଳ ଶଷ 


ଚଦଖିଲେ ପୃର୍ପିବ୍ବାରେ ସେଚର ଖୁୂଚ୍‌, ଚଗୁସଵୀୟ ଡ଼କାଯୂକ ସର୍ରକ ଯୀପ 
କାର୍ଯ୍ୟ ହୁଏ, ସର୍‌ ଏହ୍‌ ନଣାଦଖାରଙ୍କ ଦ୍ବାଗ୍‌ ସାଧ୍ବଭ ହୂଏ । ଆଜ୍‌ 
ମଧ୍ୟ ବସ୍ପାକିିବାଲୁ ଗଃଲେ ମାନବ ଏହ୍ନୀର୍‌ ଦାସ୍ସ ବ ଦ୍ବାଇ ଭାଂର୍‌ ଅବସ୍ଥା 
ବଣାରସୀୟୃ ଚହାଇଯାଏ । ଜମେ ନମ୍ବେ ବମ୍‌ ଏଦ୍ବାରି କବଲରରେ ଷଢ଼ା 
ଏହ୍ାର୍‌ ମୋହୁଳୀ ଗଲ୍ଫଝର ଭ୍ଲଲ୍‌ସାଇ ଘରଦ୍ବାର, ଜମବାଢୁ, ସ୍ତ ଯୂନ 
ସରୁ. ଭୂଲ .ଯାଇ € ଘ୍ରଦ୍ସଯରୟ କମିବୀଭୂ ସରୁ ଛବ ବଦଇ ପଥର୍‌ 
କାଙ୍ଗାଲ ହ୍ଦଏ । ଏ ଦୃଷ୍ଟାଲ୍ଫ ବର୍ଚିମାନ ୟୁଗରେ୍‌ ଵରଳ ନହେ । ଭୁମ୍ବେ- 
ମାନେ ଏ ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ ବହ୍ଦୂଢ ଦେଖୁଥିବ । ମାନବ ନ୍ଥମେ ଏହ୍ନାର୍‌ ଏଢେ ଦାସ୍‌ 
ହୋଇ ଅଡ଼େ ବସ, ମ୍ରେ ନମେ ଗେର କରି ଏହାର୍‌ ଜ୍ଷାସନା କରେ । 
ଶେଷରେ ଡ଼କାୟୃକ୍ତ କର ନାନା ସନ୍ତ୍ରଣ୍ଚାଚର ମରେ । ବକଚଭ ଜମିଦାର, 
ବକଟେ ଧମୀ, ବିକଭେ ଗ୍ବଳା ମଧ୍ଯ ଏହ୍ନାରି କବଲରେ କଡ଼ ଥଥର୍‌ 
କାଙ୍ଗାଲ ଦହାଘଛନ୍ତ । କେଦେ ଜୁଇ ଣି ସିଭ ନବ୍ଯ ସଭ୍ଯ ବାରୁମାଚନ 
ଏହ୍ାର୍‌ ଜ୍‌ ପାସ୍ପନା କର୍‌ ହୃଦ୍‌ବଗ୍୍‌ଗ (0168 -{ 811) ରେ ହରିଜଖିବାର 
ଶୁର୍ଜିଷ୍ପିବ । ଏ ବରଷିଯୃରେ ଅନ୍ଯ ବଛ୍ ଜ୍ଦାଦ୍ବରଣ ନହୁଥଯ୍ଫୋଳନକ କାରଣ 
ବ୍ର୍ଚ୍‌ମାନ ଏ ନବ୍ଯ ସଭ୍‌ ଯୁଗଚର ଏଦ୍ବାର ଦ୍ମୁଷ୍କନ୍ତ ସଙ୍ବନ୍ଧ ବ୍ରଦ୍ଯମାନ । 


ଯାସ୍ଲାର୍ଯ ଦଦେଣରେ ମଦ୍ଯଲୁ ଣୀଦ୍ରଃ ସଇଂରେ ବ୍ଯବଦ୍ରାର୍‌ 

କରିଥାକ୍ଥି । ଦେଣ ବର୍ଭମାନ ଯାସ୍ଥାଭ ଗିକ୍ଷାୟରାୟ୍ତ ଯୁବକମାନଙ୍କ “ 
ମଧରୁ ଚକ ଭେକ ଏହାଇୁ ଗ୍ରକ୍ଷାର ଗୋଃଏ ଅଂଶ ବରଗ୍ଲରି ବବଦ୍ବାର୍‌ 

କରିବାଭୁ ସ୍ଥଭୂନ୍ତ ନାହିଁ ଓ ଶେଷରେ ହଲସ୍‌ଵଣ୍ଠ ଦବାଇ ଗରନ୍ତ । 

ବର୍ତ୍‌ମ୍ଭାଳ ଆବମେର୍‌କାଟର ଏହ୍ନୀର୍‌ ଅଜୁ ବ୍ଯବହାର ନାହି । ସ୍ବେମାଚନେ 

ଏହ୍ନୀର୍‌ ଅଧକାରିଭା ଲୁନ୍ଜଲେଞ୍ଜ । ବ୍ବଲ୍ମଇବ୍ର ସବଧ୍ଯ ସବେ ନୟୁମ ନେ 

ବହବ । ଭ୍ବଳ ସମସ୍ତ ପୃସ୍ୁଗ୍ରୀ ଏହାର ଖପର୍ଚାରି୍‌ଭା ରୁଝ୍ଦିବଦ ଓ ବାଧ୍ଯ 

ହୋଇ ସ୍ଥକ୍ମବେ । 
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୬୪ ସ୍ମାମ୍ୟ କ୍ଷୀଳ 


ଏହାର ଦାସମାନେ କହୁବାର ଶୁଣାଯାଏ ସକ ଏହାଇୁ 
ଶ୍ରଡ଼ ହେବ ନାହିଁ । ବାୟ୍ବବକ ଏଢାର ମୋହନୀ ଶଲ୍ତଲୁ ଭ୍ଲଲ୍‌ବା ବଡ଼ 
ସ୍ବଦ୍ଧଳ ନୁଢ଼େ । ବନ୍ତ ମଳ ଦୂଢଭ୍ର ବଢବଲ୍‌ ସରୁ ଭ୍ଲଲ୍ନ ଯାଇପାଟର । 
ମମନଳରେ ଦ୍ଦୁଭୂଭା ଷଖ୍ଥିଲେ ମାନବ ଏଢହ଼଼ାର ଦାହ୍ଥ ହୁଅନ୍ତା ଳାହୁ । 
କେଭେକ ମଧ୍ୟ ଏହ୍ବଵାର୍‌ ଅଞଷକାରିଭା ଲୁଝଟନ୍ତୁଃ ଦେଳେ ବବେଳେ ମଧ୍ଯ 
ଅନୃଭାଧ କରମ୍ଭି; ମାନ୍ନ ୟୁଳଙ୍ଟାର୍‌ ଭାଂର୍‌ ସହନ ଆଯା ଧୁର୍‌ ସୁଖରେ 
ଭ୍ୁଲ୍‌ଯାଲ ଭାଂର୍‌ ଅନୁରକ୍ତ ହୃଅନ୍ତ । ଯଗ୍ଟରିଲେ କହନ୍ତି ଆମ୍ବେମାନେ 
ଏହ୍ଲାକ୍ତ ସ୍ଥଡ଼ବାଲୁ ଯାଜ୍୍‌ଭୂ, ମାନ୍ନ ସେ ଅମ୍ବମାନଙ୍କୁ ସ୍ଥଡୁ ନାହିଁ ।” 
ସ୍ପେମାନଙ୍କ କଥାରୁ ଯେପରି ଜଣାଯା ଏ, ସହେମାନଙ୍କର୍‌ ମନବଳ ନାହି । 
ସ୍ପଲୁ ବଳ, ଦମ୍ବ, ଶକ୍ତି, ସାମର୍ଥ ନ୍ରମେ ଲ୍ନେଷ ହୋଇଯାଇଛି । 


ଚଳ୍‌ ସାସ୍ଥୀଜ୍ୟର୍‌ ଚଲାଟକ ଖୁଦ୍‌ ଅଫିମ ଖୋଳ ଥ୍ରିଲେ ମାନ୍ନ 
ଏକା ନ୍ଦନବର ସମ୍ଭସମ୍ତ ସ୍ଥଡ଼ ବଦଚଲ୍‌ । ଅମେରି୍‌କାବାସ୍ୀମାଚଲେ ମଦଲ୍‌ 
କ୍ୟବଦ୍ଲାର୍‌ ଏକାବେଲକେ ସ୍ଥଡ଼ ଦେଇଯାରିଚଲ୍‌, ସ୍ଥାଞ୍ଜ ଆମ ଦେଶିରେ 
ମାଦକ ଦ୍ରକ୍ରଯର୍‌ ବ୍ଯବହାର ଲୁ କଳ ବଭୁଛୁ । ଏକ୍ପିରୁ ଅମ୍ବମାଳଙ୍କର 
ବଲ, ଶକ୍ତ ନ ପ୍ରବାର ଯରିଷ୍କାର୍‌ ଜଣାଯାଏ । ଅଂଚମ୍ବହାଚଳ ଚଦଖୁଥାଇ 
ଓ ଜାଣ୍ଥାଇ ଯେ, ଏହା ମାଳବର୍‌ ରର ଗହ଼ୁ । ଅନ୍ଯ ଶନଧ୍‌ କବଳରୁ 
ରକ୍ଷା ନ୍ନଳଯାବବ; ମାଭ଼ ଏ ଶରନ୍ଧୁ ସମୁୁଚଳ ଛଳାଣ ଳ କରି ସ୍ଥବଉ଼ ନାହି । 
ଭଥାମ୍ପ ଆୟୁମାନେ ଜାଣ ଶୁଣ ଏହାର ଅସ୍ଚଯୃ ଗ୍ରହଣ କରିଥାଉ । 
ଏକ୍ବା ଆମ୍ପ୍ରମାଳଙ୍କର ଦୁବ୍ବଂଳଭାର ଯରିଗ୍ଟଲକ ନୁହେ ଵ ? ଦେଶର 
ଭ୍‌ତ୍ରଷ୍ଷଃଂଭ ବାଲକ € ଯୁବକଳାଳଙ୍କ ଢ୍ବ ପରେ ଲର୍ଭର୍‌ କରେ । ବେଗ୍ରର୍‌ 
ଭଛ୍ୁଷିର ଜନ୍‌ଳ କରିବା ପାଇଁ ହେମୀ ନଙ୍କର ଆଗରୁ ସାବଧାଳ ବହବୀ 
ଛଭାଲନ୍ସ ଦର୍‌ଢାର । ବସମାନଙ୍କର ସସ୍ଂଶ୍ରଷ୍ଟ ଓ ୟରଥମ କରିବ 
ବଦଗରୁ ମାଦକ୍ରହବାରଣ୍ଡ । ସବେମହାଚଳ ଛଚକ ନଚଳକ ଏହ୍ବାଠାରୁ 
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ସ୍ବଵାର୍ତ୍ୟୀ ବ୍ରଜ୍ଞାନ `୬”୫. 


ଦ୍ୁରଟର୍‌ ରହ, ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ଏକ୍ସାର୍‌ ଅଧକାରିଭୀ ଦେଖାଇ, ନ ଖାଲ୍‌ବୀଭୁ 
ଅଲୁଚର୍ଧ କରିବା ଉଚଳ । 


ଆଯ ବଜ୍ମପୂର ବାର୍ଷିକ ହସ୍ବାବରୁ ଯେପରି ଜଣାଯାଏ, ବଦେଶରେ୍‌ 

ମାଦକ ଦ୍ରବ୍ଯର୍‌ ଵନ୍ଥ ନ୍ଦନ ଦନ ବଭୁଛୁ । ଯଦ୍ଧ ମାଦକ ସେବ ସ୍ାଳଙ୍କର୍‌ 
ସଂଖ୍ୟା ନ ବଢ଼ଲ୍ଲା ଚଦଦବ କର୍ଛ ସ୍ବହବେ ବଢନ୍ତା ବାହି । ଏପରିରୁ 
ଜଣା ସାଜ୍‌ଛ ଯେ, ଦଲୁନ୍ଦନ ବେଣି ୍ତୋକେ ମାଦକ ଦ୍ରବ୍ଯ ସେବନ 
କରୁଛନ୍ତୁ। ଭାର ଏ ବପ୍ାସ୍ତକାମ୍ମୟ୍ତ ଭବଷ୍ଯଭ ସମ୍ପ ଖୀବର୍‌ ଦଦଖି ମଧ୍ଯ 
କପରି ଚସ ଦାଂର ୟଲେଭନ ସ୍ଥଭୂପାରୁ ନାହ୍ନାନ୍ତୟ ଏହା ବଡ଼ ଆସୂର୍ଯ୍ୟର୍‌ 
ବଞ୍ଟୟଠ । ଭୁ ମ୍ବମାନଙ୍କର୍‌ ମଲା, ସ୍ବାଇନ ବଦୁମାନେ ସେ ଏ ଯଥର ଅଥିକ ନ 
ସ୍ଵିବେ କଏ କହୁବ ? ବର୍ଞିମ୍ଭାନ ସମ୍ମାକର ଦୁରବସ୍ଥ୍ରା ସମ୍ବଯୂରେ ଆମ୍ବ- 
ହ୍ମାସ୍ତଙ୍କର ଏ ପଥ ଭ୍ୟାଗ କରିବା ଜ୍ଚଭ । ଆାଚମ୍ବମ୍ଲାବଳ ବଯ କେବଲ 
ଭମ୍ମଗ କର୍‌ ବଂ ଭାବା ନୂବହ, ଅନମୀନଙ୍କୁ ଭ୍ୟାଗ କରିବୀଭୁ ଅନୁବ୍ଧ 
କରି୍‌କା ଆମ୍ବମ୍ନାନଙ୍କର କର୍ିବ୍ୟ ନୁହେ କ ? ଚକେଚଭକ ପରିବାରରେ 
ମ୍ୂଢା ପୂନଲୁ ମାଦକ ଦ୍ରବ୍ଯ ସ୍ପେଵଳ କରିବାକୁ ପ୍ରଶ୍ଚୟୃ ବେଇସ୍ବବୀର 
ଦେଖୀ ସାଏ । କାମ୍ଭକଳ ଦେଖିଲେ୍‌ ବଡ଼ ଦୁଃଖ ଲ୍ବଗେ ଓ ଦହ଼୍ଭାଣ 
ବହକାଲୁ ହୂ ଏ ଯେ ଆୟୁମାନଙ୍କ ଦେଶରେ କେଭେକ ଅଭକ୍‌ବକ ଛଳ ହ୍ଲ୍ଜାନ 
ସଲ୍ତଭ୍ରମାନଙ୍କୁ ଭଲ୍‌ ଦଗରେ ଅଭିଗ୍ଟଳକ କରବା ଦୁରେ ଥାଜ୍ଜ ଅତ୍ବଭ୍‌ 
ମାର୍ଗବ୍ର୍‌ ପରିଗ୍୍‌ଳକ ହେବାରୁ ପର୍ଵାସର୍ଗ ଭଅନ୍ତି । ବ୍ବଧରି ଅଭ୍‌ସଵବକ 

ୟରକ୍ଦଟରେ ଅଘସଵବକ ନୁଦ୍ଧଞ୍ଚି ବୋଲ୍‌ କୁଦ୍ଧା ଯାଇପାରେ । ଅନ୍ଯ 
ଦଗଘଚର. ବଦସୁଁବଲେ ସ୍ପେମୀବନ ଜର୍ବର୍ଦାଷ୍ଟ କାରଣ ସନ୍ତାନ ସନ୍ଫଭ୍ର- 
ତ ଏହ୍ନା ଦୁରଦସ୍ଥାର୍‌ କାରଣର ଚଦହ୍ଵବ ବୋଲ୍‌ ସେମାଚ୍ରନ କଲ୍ବନା 
ଜା ଥାଣ୍ଡିକ ବରଂ ଏହାଲୁ ସ୍ପଣ ସ୍‌ଦ୍ର ସେମାନଙ୍କୁ ଏଥୁଳର ସମ୍କ୍ 

ବା .ବଦଇଥାନ୍ତ । ଏ ସକୁ ଉପଯୁକ୍ତ ଶିକ୍ଷାର ଅସ୍ବ୍‌ଵ । ସେ ଯାହା 
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* ସ୍ତର ସ୍ର 4ଓ୍କ୍ଷ୍ମଳ 


ଚହେକୁ ଅଘିସ୍ଵାବକମୀନଙ୍କ ଭୁଯଗରେ ଯେଭେବେଟସ ସନ୍ତାନ ସନ୍ତଇର 
ମ୍ରାଲଙ୍କର୍‌ ଜୀବନ ଗଠଳର ଭର ନସ୍ତୁୟ ସେଦଢେବବେଲେ ସ୍ଭେମ୍ବା ନଙ୍କସ 
ଭୁଭ୍ନଷ୍ଷଭ ମ୍ରସ୍ତ ଦୂର୍ଣ୍ଣା” ଇଞ୍ଜି ସେମାନଙ୍କୁ ପରିଗ୍ଟଲଳ କଇଁ ବା ଜର । 
ସ୍େହାବଳ ନ୍ଦଅନ୍ତୁ ବୀ ନା ଛୁଅକ୍ତ ଆମ୍ବସନାଳଙ୍କର ସାବଧାନ ବେଳା 
ଦରକାର: ନରେଭ୍‌ ଦେଶର ଭ୍ରଦ୍ଧଷ୍ଯଭକ ସଵମାଳର ଭବ୍ରଷଭ ଇଥଃ 
ଅମ୍ବମ୍ନାନଙ୍କର୍‌ ଭକ୍ନଷ୍ତଯଭଭ ଅଦ୍ଧଞକାରମ୍ଭୟ୍ଟ ଚହକ । 


ମ୍ଥାଳେ ସ୍ଥ ନେ ମାଦକ ଦ୍ରବ୍ଯାନ୍ଦ୍ର କାଲୀ- କରା ସହ଼ାଦେବଙ୍କୁ 
ପୁଜା ହୁଏ ଓ ସମଗସ୍ଟ ପ୍ରସାଦ ସେବଳ କର୍‌ବାର ମଣ ବଦଖାପାଏ । 
ଏହ୍ନୀ କୌଣସ ଧର୍କ୍ମଣାଙ୍ସ୍‌ ଅନୁସ୍ସାର୍‌ ଚଢ଼ଜ୍‌ ସ୍ଵବ ବୋଲ ଛଶ୍ଟାସ୍ କଟ୍‌- 
ଯାଇ ନ ଯାରରେ । ଅଟମ୍ବମାଟେ ଅପୃସାନଙ୍କର ସୁତ୍ରଧାଯାଇ ଏ ସରୁର 
ସପଷ୍ଟ୍ଣ” କରିଥାଇ' । ସ୍ପେ ପ୍ତସ୍ପାଦ ନ ଖାଇଲେ କଛୁ ସ୍ଷିଭ୍ର ନାହିଁ । ୟସ୍ପାଦ 
ବବାଲ୍‌ ମାଦକ ବହମ୍ମବଦଳ କର୍‌ ଇହ୍ନକାଲ ପରକାଳ ନଷ୍କା କରିବା 
ଜ୍ଚଭ ୭? ଧୂବଂ କାଲଟର୍‌ ଏ ସକୁ ଗାନ୍କାଦ ଥିଲା ୭ମନ୍ତ ଲୋକେ 
ମାଦକଟସ୍ପସ୍ବୀ ଲ ଥ୍ରିବିଲ । ବର୍ଚ୍‌ିମୀଳ ଯୁଗରେ ୧ଦବଭାଙ୍କଠାରେ 
ବ୍ରଶ୍ାସ୍ଭ ଥୀତତୁ ବୀ ନ ଥାଜ୍‌ ଏ ମାଦକ ଦ୍ରବ୍ଯକୁ ପ୍ରସ୍ବାଦ ରୂଚଷ ଗ୍ରହଣ 
କରିବା ଲୁ ସମସ୍ତଙ୍କର ଭକ୍ତ "'ହୃଏ । ହସଯରି କରିବା ଛଳର୍‌ € ସ୍ଲ୍ମାଳ 
ସ୍ଵନପକ୍ଥା ଙ୍କର୍‌ ସ୍ଵ ସ୍ଥୟ ଯକ୍ଷିରେ କ୍ଷଭ୍ରକର୍‌ । 


ଯେ ଲକ ନଜେ ମାଦକସେ୍ବୀ ବହବ ଭାଂର ସନ୍ତାନ 
ସ୍ପନ୍ତଭ୍ରମବାନେ ଭାଂର୍‌ ଅନନୁକ୍ରରଣ କରି୍‌ବବ । ସେମ୍ମାଳଙ୍କର୍‌ ହଳ ସ୍ପୃଢଃ 
ସେହୁ ଗଲୁ ଧାବଭ ହେବ । ଏହା ଅନେକ ସ୍ଥାନରେ ଦେଖା 
ସାଜ ଠୁ € ବଡ଼ ବଡ଼ ବୈଜ୍ଞାନକମୀଳକର୍‌ ମଭ ସେ, ସେହଁ ଗୋକ 
ସେବଭ ଜଣାବଖାର ଭାଂର୍‌ ସନମ୍ଫାନଗଣର ଭାଂଠାରୁ ବବଗି ବହବ । 
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ସ୍ବାସ୍ତୟଵନ୍ଧ୍ଵନ ୫୬ 


ଗାଏ ଚ୍ଵାଣ ଦଳି । ସରୁ ଚରୋଗର୍‌ ଞ୍ଜଷୟଧ ଅସି, ମଂଚର ଏ ରୋଗ 

ଝଳ ନଷ୍ଟୁଂଲ କର୍‌ ସ୍ଥବଡ଼ ନାହି । ପ୍ରଥମରୁ କ୍ଷକ୍ରକ ସୁଖ ଦେଖାଇ, 
କ୍ଞୀକଳର୍‌ ` ସବମସ୍ତ ସୁଖ ଗାନ୍ତ ଲ୍ରୋଷ କର, ବହୁ ଚରାଗ ଏ ନ୍ଵାଲୀ 
ଯହ୍୍ଣାଣର ଅଣିହୁଭ କରି କନାଗି କବର । 


ଚଭୁର୍ଦିରରେ ଏହ୍ବାର ଜ୍ଵଲନ୍ତ ଦୃଷ୍କାନ୍ତ ବଦସ୍ରି ମଧ୍ୟ ଏହାର୍‌ 
ଯାଖଲୁ ଯିବା ଠିକ ନୁହେ । ଭୁୟେମାନେ ବିମାନ ବାଳକ । ଭୁମ୍ଭମାନ- 
ର ମାନସିକ ଗକ୍ତି ଅନ୍ତ ଅଲ୍ବ । ଭୁମ୍ବମାଲକର୍‌ ବଣ୍ଚିମାନଠାରୁ ସ୍ବାବଧାଲ 
ଠଢ଼ାଇ ଏହାଠାରୁ ଦୁର୍‌ରେ ରହୁବା ଦରକାର୍‌ । ଏ ପଥର ଯଞଧ୍ପକ 
`ଢ଼ଲ୍ଲେ କବଷ୍ଠାଭରେ ସୁଖ ଧରବର୍ଜ୍‌ରେ ସଇଭ ଦୁଃଖ ଯସଗ୍ବଣାରେ 
ହଇରାଣ ବହବ । ବର୍ଞ୍ମାଳ ଚଗାହିଏ ଦ୍କୃଷ୍କାଲ୍ଗମ ନସ୍ପଟର ହୁଆ ଗଲା । 
ଭହିଁରୁ ଦେଏୁଁବ, ଛଣା ମନୁଷ୍ୟଙ୍କୁ କ କରଷାରେ । 


ଗୋଃିଏ ଦେଶରେ ବପଗାହଃଏ ରଜା ଥ୍ବଲେ । ବସ ଦେଶରେ 

ଟଗୋଝିଏ ଭଲ୍‌ ଭଇ୍କର ଥାଏ । ସ୍ପେ ରଭ଼କର ଦଶ ବର୍ଷ କାଳ ଲୁଲ୍‌ ରୁଲ୍‌ 
ଗୋଝିଏ ସୁନ୍ଦର୍‌ ଯୁବା ପୁରୁ ଷର ରଭ଼ୁ ଅଙ୍କନ କର୍‌ ସ୍ଵକାଙ୍କୁ ବଦଲା । ଗ୍ବଜା 
କାହା ଦତ୍ତ ବଡ଼ ଖୁଝ୍ଜ ଚହାଇକ ସେ ଚଢଚ଼କରକୁ ବହୂ ଧୁର୍‌ଷ୍କାର୍‌ 
ର ® ପୁଳସଂ¡ର୍‌ ଚଦଗିତର ବୁଲ କୁଲ୍‌ ଗୋହିଏ ଅଭ୍ର ଭୁସ୍‌ ଂଭ 
ହେଗ୍ଵଵଣି ସ୍ତ ବିଲାକର ୭ଚଇଠ଼ ଆଳି ଆଁ ବିର କାସ କହୁଲେ । 
8 ଦ୍ରରଗ୍ନ ପୁଞ୍ ଦଗି ବର୍ଷ ଭୁଲ୍‌ ରୁଲ୍‌ ଦଶ ବର୍ଷ ପୁର୍‌ଲା ବେଲଲୁ 
୨ଳିଲ୍‌ରେ ଗଗାଵିଏ ଅଭି କୁଣ୍ବିଚ ରୂଯର ଲୋକ ଦେଖି ଚରକର୍‌ ଆଣି 
ସ୍ପଳାଙ୍କୁ ଦେଲା । ରଜା ବସ୍ପ ରର୍ନଛି ର୍‌ଵି ଭାଂଲୁ ବହୁଭ ପୁରଷ୍କାର୍‌ ଦେଲେ 
“ବ' ସେହି ସୂଦର୍‌ ଯୁବା ପୁରୁଷ € ଲୁମୁ ଢ ଯୁବା ଘୁରୁ୍ର୍‌ ଅଜ୍ଲୁସୁଦ୍ଧାଳରେ 
ସ୍ଲାକଯଠାରଲେ । କୁଞମ୍ଥିଢ ଲ୍ରେକଛଛ ଜେଲ୍‌ରୁ ଧର୍‌ ହୋଇ ଆସିଲ । ସୁଜର୍‌ 
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*₹#୮ ସ୍ମ୍ବ୍‌ସ୍ତ ଏବ କ୍ଷାନ 


ଯୁବାର ଅନୁସନ୍ଧାନରୁ ଲୂନ୍ଧାଗଲ୍୍‌ ଚଯେକ ସେହ୍‌ ଲୁକ୍ଳିଭ ଲୋକ 
ଛ୍ଦ୍ଵନେ ସଙ୍ଵଂଚଣ୍ରଷ୍ଣ ସ୍ୁଜର ଥୁଲା । ଚମ୍‌ ଚଲାକହଲୁ ଏ ପ୍ରା ହନାର୍‌ ସଦ୍ଯା 
ସଇ୍ୟ କହୁବାଲୁ ଲୁହ୍ାଗଲ୍। ସେ କହ୍‌ଲ୍, “ମୁ” ଯବଲ ସେହ୍‌ ସୁନଂ 
ଯୁବା ଥଲ୍‌ । ମୋର ପ୍ରରୂର ଧଳ ସମ୍ପନ୍‌ ଅଲା । ଲୁମ୍ମଣ ବର୍‌ ସ୍ଥୁ ମଦନ 
ଦ୍ରବ୍ଯର୍‌ ଆଶଯୃ ଗ୍ରହଣ କଲ । କମେ ନ୍ରମେ ଚବମ୍ଭାର ସ୍ତରୁ ଧଳ ସମ୍ମିଵ 
ଢାଂର କରାଳ ଦୁକ୍ଧିରେ ଦ୍ରସ୍ିଗଲା । ଦାଣ୍ଡର କାଇାଲ ହୋଇ ଖାଇବାହ୍ଲ୍‌ 
ନ ଯାଇ ବଢ୍ଧୁ କଷ୍ଟା ସହଲ୍‌ର ମାରୁ ଭାଂର୍‌ ସେ ଚମାହୁଳୀ ଗକ୍ତ ଭୁଲ୍‌ 
ପାର୍‌ଲ୍‌ ନାହିଁ । ନ୍ରମେ ନମେ ଛଣା ଚସବଳଚର ଚମାର୍‌ ସ୍ତୌନର୍କ୍ଯ 
ଗଲା । ୧ଗ୍ଟ୍‌ର୍‌ କର ଛଣା ଖାଲ୍‌ବାଲୁ ଲାଗଲ୍‌ । ଗେଷରେ ବହ୍ଦୂଭ ଥର 
ଜେଲଯନ୍ତ୍ରଣା ଭ୍ଵେଗିଲ । ମାଠୁ ଢାଲୁ ଶସ୍ଭ ପାଣ୍ଲ୍‌ ନାହିଁ । ବର୍ଢିମାନ 
ସେହୁ ଜଣା ବମାର ସ୍ବଙ୍ବସ୍ଵ ବନଇ ଚମାଚଭ ଖାଇବାରୁ ବର୍ସତ୍ର ଓ ୟଚ୍ଚନ 
ମୋଚଚ ଆହ଼ୁର୍‌ ଲୁଞ୍ଚିଭ କର୍‌ ଶେଷ୍ଠ କର୍‌ଵ । ଏ ରୋଗର କ୍ରିଷ୍ପଥ 
ସ୍ମୃଢ୍ୟୁ ଭନ୍ନ୍‌ ଆଜ୍‌ କ୍ଛ ମୁଁ ବଦଖି ପା ରୁଳାହୁ ।?” ରକ଼ା ଏ ସହଣା ଶୁଣ 
ନଢାନ୍ତ ଦୁଃଗୁଇ ବହବଲ୍‌ । ବାୟୂବକ ଏହାର ଣଲ୍ତି କମ୍‌ ନୁହେ । 
ସେଥି ପାଇଁ ଦୁଚରୁ ସ୍ବାବଥାନ ନ ବହ଼ଲେ ଗଲ୍ଥ ନାହିଁ । 
ମଦ୍ଯ୮¬ ହାଦ୍ରକ ଦ୍ବବଯମାନଙ୍କ ମକ୍ଷରେ ମଦ୍ୟ ସଙ୍ଟଂ ପ୍ରଧାନ । ଏ ସକୁ 
ୟ୍ରାଣୀଙ୍କ ଯକ୍ଷିରେ ପବ ଭ୍‌ ଅନଷ୍ଟା କରେ । ଏହ୍ଲାର ୟ୍ରମ୍ଭାଣ ସ୍ମରୂପ 
ଡ଼ାଲ୍ତର୍‌ ର୍‌ଗର୍ଡୁସନ୍‌ଙ୍କ ଭକ୍ତି ଜ୍‌ଛିଖଯୋଗକ । ସେ କହ୍ଛଲ, 
“ଏଥର୍‌ ଜନ୍ତୁ ନାହିଁ ଯେ, ମଦ୍ଯଧାନରରେ ଅରଭୁଭ ନ ବହିବା । 
ଅଚ୍ତନକ ଜନ୍ତୁ ମନୁଷଯର୍‌ ଅନଷ୍ଟାକର ପଦାଥ ଦ୍‌କ୍ଷଣ “ରନ୍ତି । 
ଗୋହଝଏ ପାଗ୍ଵଳଭ ବହୁ ଅନଛିସ୍ଥ ଅନାୟ୍ବାସ୍ବରେ ଖାଇ ହଜମ 
କର୍‌ପାବର; ଚଗାହଏ ଚନ୍ଥଳ ଅନେକ ମନୁଷ୍ଯାର୍‌ ପ୍ରାଣ ଦ୍ବାଳଳର 
ଦୋଲ୍ତା କାଲ୍‌ ହ୍ରଜମ କର୍‌ଷାରେ; କନ୍ତ ମଦ୍ଯଷାନରେ ସମୟରେ 
ମନୁ ପର୍‌ ଅଭାଦୁଦ ହୂଅନ୍ତି ।” 
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ସ୍ବାସ୍ତ୍‌ବନ୍ଷ୍ନୀନ `୫ ୯ 


ମ୍ଦ୍ଯ ମନୁଞ୍ଜ ସମ୍ଭାଳରେ କହ ଦଦନରୁ ପ୍ରଚଳଭ । ଭାନ 
ବେଲେ ପୁଗ୍ଵଭନ ଗ୍ରନ୍ଥାହରରେ ସଦ୍ର୍ଯର୍‌ ଉୁଞ୍ଚୈଖ ନ ଥାନ୍ତା । 
ପାସ୍ତାଇ୍ଯ ଜାକ୍ତ ମଧ୍ଯାଚବର ଏହା ଟଗୋଵଏ ଖାଦ୍ଯ ବୋଲ୍‌ ପଛ୍‌ ଗର୍ଭ । 
ଅମ୍ବଭ୍‌କ ବନ୍ଯଳାଭ୍ରମାଚଳେ ନାନା ପ୍ରକାର୍‌ ମଦ୍ଯ ପ୍ରସ୍ତର କର୍‌ 
ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତ । 

.ଅମ୍ବମାଳଙ୍କର୍‌ ଧର୍ଯ୍ମଣାସ୍କ୍ଟରେ ଅଛ୍ଦୁ, ଖଦ୍ଯମପେଯୃ ମଦେୟୂମଗ୍ରାହ୍ୟଂ 
ଅଥାଭ୍‌ ମନ୍ଦ୍ୟପାଳ କଭବ ନାହିଁ; କାହାର୍‌ଲୁ ଦଦେବ ନାହୁଁ କମ୍ବା 
ଛୂର୍ଖ କର୍‌ବ ନାହିଁ । ବର୍ଞିମନାନ ପାସ୍ତ୍ାଦକ ଦେଶର ଲୋକମାଚନ 
ଏହୁ କଥା ଛମେ ରୁନ୍ଧ ଛନ୍ତ । ଉ୍ର'ଂକ୍ତର୍‌ କେଚ ଏର- କେଲ୍‌ର୍‌ 
ଏସ ଭର, କହୁ ଛମ୍ଭ ସେକ ମଦ୍ଯପାନ ହେଭୁ ବାଢ, ଗଣ୍ତକାଭ, ଅଗୀଶ୍ରି, 
ହୃଦ୍ରଗ୍ଵେଗ, ଜ୍ଦର୍‌, ଟସ୍ତ୍ରୀଲ୍ୟ, ସଲ୍ଛଦ୍‌ ଚଲ୍ଲାଗ, ସଂନ୍ାସ, ପେଗୀ- 
ସ୍ଵମୁହ୍ନର୍‌ ଅପକସପ ଭା, ଜ୍ନ୍ଲାଦ, ଅଧୁସ୍ଥାର, ଯମ୍ଥ୍ମାନ ପକ୍ଷାଘାଇ, ବହ୍ଦୁମୁନ୍ନ 
ପ୍ତଭ୍ତଭ୍ର ନାନା ପ୍ରକାର୍‌ ଗ୍ବେଗ ଜାଢ ହୁଏ ।୨ ଅନେକ ଭ୍ମାଲ୍ତର୍‌ଙ୍କ 
ମ୍ମଭରେ ସ୍ପଦ୍ୟପାନ ଧରମ୍ାଯୁ ଦ୍ର ମ୍ବ କରେ । 

ମଦ୍ୟ୍ାର୍ଯ୍ୀର ର୍ରନ୍ନ ଅଭ୍ୟନ୍ତ ଦୃଷ୍ଟିର ବହୋଇଥାଏ । ଜଗଭଚ୍ର୍‌ 
ଏପନ୍‌ କ୍ଥ ପାପ ନାହୁଁ, ଯାହା ମଦ୍ଯପୀୟ୍ଵବୀ। କର ନ ପାରେ । 
ଆଭ୍ରପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ୍ର ମଦ୍ଯ ଞ୍ଜାଷ ଧ ରୂପେ ଜ୍ୟକଦହୃଦଭ ବହଜ୍ତ ର୍‌ ମାନ୍ନ ଅଧାପକ 
ଶସଁଛ୍ର୍‌ ` (୮୮୦୮. ?¶11167 ?[. 1). ୦୮ 800010) ` ଓ 
ଡ୍ାକ୍ତର୍‌ ହବଗନ୍‌ ବମ୍‌ (0୮. †112811) 12010071) ପଭୃଭ ବଦ 
ବସ ରଵସ୍ବାଣୀସ୍ବବଦ୍‌ମାଚ୍ନ କହନ୍ତି ଯେ, ମଦ୍ଯଦ୍ରାଗ୍‌ କୌଣସସ 
ଗ୍ଵେଗ କେବେ ଭଲ୍‌ ହୋଇ ନାହୁଁ ଓ ବହାଇ ନ ଯାରେ । 


ମଦ୍ଯୟ୍ଭମରାଟନେ ମଦ୍ଯର ବହ୍ଦୂ ସ୍ରଣଂସ୍ପୀ କରନ୍ତି । ସେମାନେ 
କହନ୍ତି ଯେ, ମଦ୍ଯ ଣସ୍ବାରର୍‌ ଜୁକ୍ଲ୍ଵାପ ର୍‌କ୍ଷା କରେ, ଭ୍ୀଷ୍ରି ନୁ୍ହାର୍‌ 
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୬» ୭ ସ୍ମରାସ୍ତ ଏବ୍ଞନ 


ସାହାଯ୍ୟ କଚେ, ବେଗ ଆନ୍ଥମଣରୁ ରଷ୍ଷାକରେ । ମାନ୍ନ ଏଥ୍ନିରୁ 
ବଳୌଣସ ଗୋଏକ ଠିକ ନୁହ୍ରେ। ବହ ପ୍ବଂଷା ପ୍ର ଏଭା 
ସକ୍ଥାନ୍ତ ହୋଇଛି ଯେକ ମଦ୍ଯ ବକୌଣସି ଲେକର୍‌ କୌଣହ 
ଜୁଷକାର କର୍‌ ନ ପୀରେ। ଏହ଼ା ସମସ୍ତଙ୍କ ଯକ୍ଷରେ ଅଛଷ୍ଟା- 
କର । ମଦ୍ୟ ଚଞ୍ଚ୍‌କ୍ଟଣ୍‌ ଦୁକ୍ଂଲ କର୍ନ୍ଦଏ । ମାନବଲୁ ଜ୍ଜ୍କେଦ 
କରଦ୍ଦ୍ରୱ, ହୁଭାହ୍ଭ ଜ୍ଞିନ ବଲେଯ କରନ୍ଦ୍ରଏ। କ୍ରମେ ନ୍ତ 
ଶସ୍ବୀର୍‌ର ବବ୍ଧଧ ସନ୍ତ୍ଵାନ୍ଦ ବକ୍ତୁଭ କର୍‌ ଯାକସ୍ଥୁଳୀଲୁ ଆଳ୍ରମଣ କଟେ 
ଓ ମ୍ପୁଭୁଂଥଡ଼ଲୁ ବେଗରେ ୪୩ ଛଏ । 


ଅନ୍ରିୱ:- ¬ ଅର୍ତିମ ପୋସ୍ତାଗଛର ରସ । ଏହ୍ବା ଗୋବ୍ଏ ବସ୍ତକ୍ତ ପଦାର୍ଥ । 
ଏହାଦ୍ବାଗ୍‌ ଵବହ୍ଧୁ ସମୟୂୂବର ଲେକେ ଆସ୍ବହଭ୍ଯା କଚ୍‌ଥାନ୍ତ । 
ଏହାଲୁ ସଂସ୍କୁଭରେ ଅହୁଫେନ ବାଲ କହନ୍ତୁ । ଅହୁର୍‌ ଅର୍ଥ 
ସ୍ବାୟ ଓ ଯେଳର ଅର୍ଥ ଫଣା । ଏ ସାମଫଟଣ୍ଡରା ପର୍‌ ଦୃଯୃଙ୍କର । 
ଏହୁ ୧ଫନବସମ୍ପସ୍ଦୀର ସଵଂ୩୩ ଆମ ଚ୧ଦଶ୍ରବର୍‌ ଅଧୁକ । ରୀଳର 
ୟ୍ରଂଭ୍ଯକ ଲୋକ ଏହୁ ଫେନସେସ୍ବାଥ୍ୁବଲର ମାଇ ସେମାବନ 
ବର୍ଡିମ୍ବାନ ସେ ବ୍ଯଵହ୍ବାଇ ସ୍ଥଭୁ ଦେ .ଲଣ୍ଞ । ବଲବକ ବଗ୍ବଗର 
କ୍ଷଡକ ଣନ୍ତ ଯାଇଁ ଏହା ସେବନ କର୍‌ ଅଫିମ୍ମଖୋର ବହାଇ 
ଯାନ୍ତି । ଏବ୍ଵଂାର୍‌ ଶକ୍ତ ଏସ୍ଭ ଅଧ୍ଵକ ୧ଯ, ଏହା ମାାନବଲୁ ଦଥା 
ଅନ୍ଯ ଗୀବସ୍ମାନଙ୍କୁ ନରୀ ଦାଁସଠାରୁ ଅଧ୍ପକ କର ପକାଏ । ଏହାରୁ 
ଯେ ଖାଏ ଓ ସେଚଭବିକଲେ ଣା ଏ ଠିଳ ଚଢଚଭବଚଲ ନ ଖାଇ 
ରହୁ ନ ଯାରେ। ସମ୍ମପୃ ହକଏ ବଲମ୍ବ ଚହାଇଗଲେ ଦାଂର୍‌ 
ଘନ ଘନ ହାଇ ଆବେ । ରକ୍ଷୁରୁ ଜଲ ଯଦ୍ଡ଼ । ସମସ୍ତ ଗସ୍‌ାସା 
ଥିବସ୍ବମ୍ବ ହୁଏ । ୩ଳ ନଢାନ୍ତ ବ୍ଷାଲୁଲ ବହାଇ ଜ୍ତବ୦ । ପଟ ଥ୍ୁଦ୍ୀ 
ଶୁନ ବାଧ ହୁ । । ଅତିସସେବମାନଙ୍କୁ ସେ ବକୌଣସ କଲା 
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ଶ୍ଗସ୍ତ୍‌ ଅବ୍ଧ୍ଞ୍ଵାନ - ହ୍‌ 


ପଦାର୍ଥ ଚରସ୍‌ ସଠଯୂରେ ଦେବଲେ ସେହୀଳେ ଝାଇ ଛନ୍ତି । 
ବସ୍ବମ୍ବାନେ ଏଚ ଅଣିକ୍ତ ବହାଇ ଓଢ଼ଥନ୍ତି ସେକ ନଳର୍‌ ଯାଏ 
ଛ ନମୟୃରେ ଅଧିମ ହିଲଲେ ମଧ୍ଯ ଗ୍ରହ୍ମଣ କର୍ଛବାରେ ଲ୍ଲ 
ପ୍ରକାଣଣ କଚନ୍ଥି ନାହିଁ । ଅଧମ ମନୁଷ୍ଯର ଲହ ଯା ସ୍‌ମ୍ବହ୍ନ ଓ ଦେହ । 
ଶନ ଅବସନ୍ବ କର ଯପବକାଏ । କାର୍ଯ୍ୟରେ ଜ୍ୟାହ ରବଢେନାହୁଁ । 
କକବଳ ବହବ ଚଣାଇବାଲୁ ଇଚ୍ଛା ହ୍ରୁଏ । ନାନା ପ୍ରକାର୍‌ ସ୍ପଷ୍ସ 
© କଲ୍ବଳାରେ ଛବାଗ୍ବକ୍ଥ ଅସ୍ଥବାହ୍ନକ ହୁଏ । କୋଣ୍ସଶୁଦ୍ଧ 
ଆଦୌ ହୁଏ ନାହିଁ । ଜ୍‌ଦରରେ ବାସ୍ତୁ ସଞ୍ପିଭ ହୁଏ। ସିଧା ନଷ୍ଟା 
ବୋଲ ସା ଏ । ମନୁ ନମଣଃ ଜଡଭ୍‌ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ । ଶସ୍ୀର୍‌ ନମେ 
ନମ ଶୂଷ୍ଟ ଛବଣ୍ତି ହୋଇଯାଏ । ଲେକ ଅତମ ଖାଇଲ୍‌ବାର ବବଲ 
ହେଲେ ଯାଗଲ ପ୍ରାଯୃ ଚହୀହ୍ଛ ପଡ଼େ । 


ଏହାଲୁ ଚଲ୍ପଳେ ଜ୍ବପକାସୀୀ ବବାଲ୍‌ ମନେ କରି ପ୍ରଥମେ 
ବଜ୍ଯବଦ୍ଧାର କଭଥାନ୍ତ। ମାରୁ ବାମ୍ଟବରେ ଏକ୍ବାଦ୍ବାସ୍ତ୍୍‌ ଵଛି 
ଉୁଃକାର ହୁଏ ନାହିଁ । ଏହାର ବ୍ଯବଦ୍ଧାର୍‌ ସ୍ଥଭୁବା ମଧ ସହଳ 
ନୁହେ । ବନଜୁଳରୁ ବକହୁ କେହ୍‌ ଅର୍ଦମ୍ଭ ଦେଇ ବୟାଷିବାର୍‌ ଦେଖି 
ସ୍ରିଵ । ଆୟୂମାଟନ ଯେଷର ନେଉ ଲଲୁ ଅଫିମ୍ଭ ଦେଇ ପୌଷୁ,ୁ ଅଫିମ 
ସ୩॥ଲିବା ଦ୍ବାଟ୍‌ ସେହ୍‌ୟଶ୍‌ ଆମ୍ବେମାଚ୍ରନ ବାକି ବହ୍‌ । ସ୍ର ଦ୍ଯଦ 
ବଳତ୍‌ଳ ଚଯପର ଅଫିମ ଖାଇବାର ଦଲ ବଦ୍ବେଲେ୍‌ ଆର ପଦ୍ଧୁସ୍କ୍‌ 
ଯା ୨, ଓୟଯେମାବଲ ମଧ୍ୟ ସେହୁପର ଅତିମ ଖାଇବାର୍‌ ବେଳ 
ହେଲେ ବ୍ୟାଲୁଳ ହ୍ବୋଇପଡ଼ୁ । 


ଦସ୍ତୁବ୍ରକ ବଡ଼ ଦୁଃଖର କଥା ଯେକ ଆପ୍ବେମାନେ ଜଦ୍ଯ 
୬ଫମ ଖାଇଲ୍‌ ସପ୍ଥୁଲଙ୍କାଲକ୍କ ଗିଷ୍ଟ୍, ଅବସନ୍ତ ଗସବାର୍‌, ସସଂଦା 
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୬୬ 


ସ୍ମା୍ତୟଦଜ୍ଞାନ 


ନଦ୍ରାଳ୍ନ ନଫ୍ଗନକ ଜୁସ୍ତାହସୁଳ୍ଯ ୟଦ୍ଦୁଭ ହେବାର୍‌ ଦେଖୁ ମଧ 
ସେହୁ ଅଫିମ ଖାଇବୀଲୁ ମଳ ଦଲାତଜ୍ତ । ଅତ୍ରମ ସୁଗ୍ରଷ୍ଟା ବା 
ଜ୍ ପକାସ୍ପୀ ମୁହେ । ଏହା ନାନା ଟଗ୍ଵ୍‌ଗର୍‌ ମୂଲ । ଭଥାମ୍ଭ ଆମ୍ପୁମାଳ- 
ଙ୍କର୍‌ ଚଦଶ୍ରଚର୍‌ ଏହ୍ବାର ବହ୍ଦୂଲ ପ୍ରଚ୍ଟର୍‌ ଦଦଣ୍ଚି ବଡ଼ ଦୁଃଖ 
ଲ୍ବଗେ । ବନଷ୍ୁରୁ ଅନିସ୍ପଖୋରମ୍ବୀବଳନ ଚଫ କ ସ୍ପଖ ପାଆନ୍ଡ 
ଢାଦ୍ନା ସସ୍ହୁମାନଙ୍କୁ ଜଣା । ସେଥର ସୁଖ ଦୁଃଖ ନ ସ୍ବାବ୍ଧ ଭାଂରୁ 
ସ୍ଵଗଂଦା ଦୁରରୁ ବଷ୍ଷବଭୁ ଯର୍‌ଭ୍ଯାଗ କର୍‌ବା ଉଚଭ । 


ବଦୋକ୍ତା ଏହା ୟାଯୃ ସ୍ବଂଚୁ ଅଧ୍ଵକାଂଶ ରଗ୍ବକଙ୍କ ଦ୍ବାଗ୍‌ ବଯବକୂଭ 


ହୋଇ ଥାଏ। କେହୁ କେହୁ ବଢ, ସିଗ୍ଚରଃ, ଗୁଡ଼ାଖୁ ରୂବୟ 
ଏକ୍ଲାର ଧୂମ୍ଭଧାନ କର୍ମ୍ଭନ କେହ ବକହ୍‌ ଚୂନ ସହୁଦ ମର୍ଦ୍ଦନ କର 
ଗ୍ରହଣ୍ଡ କରନ୍ତୁ ଚକହ୍ନ କେହ ଯାନ ସଂର, କେହୁ ୧କଢ଼ ନାସ୍ବ୍‌ୱ 
ରୂପେ ଗ୍ରହ୍ମଣ କଣ୍ଥାନ୍ତ । 


ଏ ବଦେଗିରେ ପୁଝବସ୍ଂ ବଦାଲ୍ୁାର ବ୍ଯବହାର ନା ସ୍ରର୍ଲର ପ୍ଲେ 
ଅବଗ୍ଯ ପୁ୍ଂକାଲର୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥାଦ୍ଦରେ ଜାର ଜାମୋଚଞ୍ଚିଖ ଥାଆନ୍ତା । 
ଲଜ୍ଜ୍ଵ ଗ୍ଵେଷରେ୍‌ ମଧ୍ୟା ଯୁ୍ଦେ ଏହାର ବଂ ହାର ନ ଥ୍ଵଲ । କଳସ୍ବସ୍ବ 
ଆମ୍ମେର୍‌ କା ଅବ୍ରଷ୍ଣାର୍‌ କଲବେବଳଳେକ ସମ୍ବେଠାର ଲୋକଙ୍କୁ ଦୋସ୍ତାର 
ଧୁମ୍ମୁଥାଳ୍‌ କୁରୁ ସ୍ଵକାର ବଦଖି ଥ୍ରିଲେ । ଢାଙ୍କର ଜଣେ ବନ୍ଧୁ ସାର୍‌ 
ଣ୍ଟ ଲବ୍‌ ଗ୍ଲେଙ୍କ ଦ୍ବାର୍‌ ଇଉ ଗ୍ଵେଷରେ ବଦୋସ୍ତା ଧୂଆ ”ର ପ୍ରଗ୍ଟ୍‌ର 
ହୁଏ । ନ୍ରମଣଃ ଏହ୍ନା ପୃ ଥ୍ରିତ୍ଧାର ରଭୁର୍ଦିଗରେ ବ୍ଞାଯୋଏ | 


ଦୋକ୍ତା ଯେ ଭଷ୍ଷାକ୍ତ ଯଦାର୍ଥ ଏପ୍ତ ରେ ସନେହ ନାହିଁ । 
ଦୋକ୍ତା ଳ ଖାଜ୍‌ସୁବା ବଲାକଲୁ ଦୋଭ୍ତା ଖାଇବାରୁ ଦେବଲ୍‌ 
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ସ୍ର ସୁ ଜ୍ଞୀଳ ୬୩ 


ଏବ୍ବାଇ ୟରମାର୍ଣ ଗ୍ନଲେ । ଦୋଲ୍ତା ଖାଇଚଲ୍‌ ବାନ୍ଧ ହୁଏ, ନଗୁଣ୍ଡଘୁବର, 
ଶସୀର ଜ୍ଟେଳ ଓ ଦୁକ୍କଳ ହୁଏ । ମନ୍‌ଷ ବଦାକ୍ତା ଖାଇ ିଦ୍ଧା 
ବହୋଇ ଠିଞଠ ହୋଇ କାରରେ ନାହିଁ । ଯେ ଦୋଲ୍ତା, ମୂଦ୍ୁର୍ବିକ 
ଶଧ୍ୟଚର୍‌ ଏବ କାଁକାର ଜ୍ଭ୍ଛାଦଳ କର୍‌ବାଭୁ ସକ୍ଷମ ହୂ ଏ, ଭାଂଲୁ 
ଅଭ୍ଯାସ୍ବ କ୍ତ ଖାଇବଲ ଯେ ଅନଷ୍ଟା ଝହବକ, ଏଥୁ ରେ ସବଦହ୍ନ 
ନାହୁଁ । 

ଦେ କ୍ତାରେ ନଳୋନ୍‌ ନାମକ ଏକ ମାର୍ଵାସ୍ବକ ବୃଷ୍ଷ ଅଛି । 
ଏକ଼ା ଚୂଡ଼ା ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ବ୍ରଷାକ୍ତ ପଦାର୍ଥ ମଧ୍ଯ ଅଛ୍ର । ନକୋହନ 
ଶରଳ୍ଵୀର୍‌ର୍‌ ଅଢ୍ଯନ୍ତ ଅନଷ୍ପାକାବ୍‌ା । ଏହା ଧମ୍ମସୀରୁ ଦୁବ୍ବଂଲ କଟେ 
ଏବଂ କଞ୍ଚ୍‌ଳ ଜୁଯଗ୍ରିକ କଟ୍ବଏ । ଏହ୍ନା ପତକ୍ଷିଯାଇ ବେଗ ଉ୍ଣ୍ଡନ୍ନ 
କଗ୍‌ଏ । ଏହା ଦ୍ଲାଗ୍ବ ହୃଦୟୂୃ ୟନ୍ତ୍ର ନୟ୍ଟଂର୍‌ ଛକାର € ଭୂଦ୍‌ମ୍ବଦନ 
ହୁଏ । ଏବାକ଼ାଗ୍ବ ଘାକମ୍ଥୁଳୀର ନ୍ଥଯ୍ଲାରେ କ୍ଯାଘାଭ ଘଠଛୁ ଏବଂ 
ଅଜ୍ରୀଶ୍ରି ଜମସ୍ରୁଭ ହୃଏ । କ୍ଷୁର୍‌ ଭାଗ୍‌ ବସ୍ତୁଭ ହ୍ମଏ ଏବ ଦୃଦ୍ଗୁଗକ୍ତି 
କମିଯାଏ । ଅଧ ବ୍ଵେରେ ଦୋକ୍ତା ଯଦ୍ଦ ଠିକ, ରୂବପ ପ୍ରବଯ୍ଵାଗ କର୍‌ 
ଯାଣ୍ଠ, ଏହ୍ବାର୍‌ ସ୍ବମ୍ଭନ୍ତ ଵଷ କାର୍ଷ୍ଯକାସ୍ବା ହୂଣ୍ତ ଵଛଘବେ ୩୧୦ 
ଲୋକଙ୍କର୍‌ ୟ୍ରାଣ ନଷ୍ଟା କର୍‌ୟାଇ ଛାଲେ । 


ସ୍ସଗାରରେଃ ସ୍ତସ୍ତଭ କର୍‌ ବା ପାଲ୍‌ ଯେଉ ବଦାଲ୍ତାର ବ୍ଯବହାର 
ସ୍ଥରଏ, ଭାହା ବ୍ରଣେଷ ବୋଟୟୁକ୍ତ ଏବଂ କାହ୍ନାଲୁ ସୁସ୍ସାଦୁ କର୍‌ବା 
ଯାଇ ଭହୁଚରେ ବସାଲ୍ତ ପଦାର୍ଥ ଶ୍ମଗ୍ର ଥାଏ । ସ୍ବାଧାରଣଭଃ ଅତିସ 
ଏଥର ପାଇଁ ବଯଦଦ୍ଧାର୍‌ କର୍‌ଯୀଇ ଥାଏ । ସହୁ ଅନିମଭ ଧୂଆ 
ନକୋଃନ , ସହ୍ଭ ଫ୍ସୁ ଫ୍ସ୍ଲୁ ୟାଇ ଅଧ୍ଵଳ ଅପକାର୍‌ କରେ { 


ଛଭ଼ି ଓ ଭମ୍ମାଣଖଡର ଗ୍ଟଲ ବ୍ର ଶ୍ରେଷ୍ ବଦଖିବାଲୁ ମିଲେ । ଏହା 
ଦ୍ରାଗ୍‌ କେର ବାଳଚ୍ଚଙ୍କର୍‌ ଇହ୍ନ ଘରକାଲ ନଷ୍ଟ ହେଜୁଛି କଏ 
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୬୪ 


ସ୍ବାସ୍ଥ୍‌ ଏଦ୍ଧାକ୍ଷ୍ମନ 


କହବ ! ବାଲକମ୍ପାମେ ;ଅନୁକରଣର୍ଭ ଯୁ । ସେମୀବନ ସଙ୍ବଂଦଃ 
ବସ ଓ ଧୂମୁଧାଳ କରବୀର ଦେଖି ଖାଇଥାନ୍ତି । ସେମାନେ ଏଭେ 
ଅନଷ୍ଟୁ କଥା କାଜ ଥ୍ରିଲେ ଅବା ସଢର୍କ ଚଢ଼ଛୁ ଥାନ୍ତେ । ମାନ 
ଧୁଆ ଲୁ ଖାଇ ଭାଲୁ ନାକବାଃ ସଠ଼ବା ବା ବଢ୍ମାକ ଦେବାକୁ 
ସ୍ପେମାଚ୍ଚନ ସୁଖ ମଣ୍ଡନ୍ତ । ଚସମମାଚନ ବକାଂଭୁକରେ ଖସ ଖାସ 
ଅବଶେଷରେ ଭାର୍‌ ବାସ୍ସ ହୋଇ ପଡ଼ନ୍ତି । ଦୀର୍ଘକାଳ ଏହ ଧୂଆଁ 
ମାଳ କଲେ ଅଗ୍ନି ମାନ୍ୟ ହୁଏ । ଜ୍‌ଦରରେ ବାୟୁ ଜମ୍ମପୀ ହୋଇ 
ନାନା ଧିକାର୍‌ ବାୟୁ ଗ୍ଵେଗ ହ୍ମଏ । ନାନାରୂପ ଧାହନକ ବଛଳୁଇ 
ଜାଭ ହୁଏ । ଏର ଗ୍ଵେଗ ଓ ନେନ୍ନ ବେଗ ଜ୍ୟ୍ପନ୍ନ ଡୁଏ । ମୁଣି 
କଲା ଢ଼ୋଇ' ®ବସ । ଫୁସ୍‌ ଫୃମ୍୍‌ଚର ଧୂଆଁ ଳନ୍ମ ଫୁସୁଫୁସୁଲ୍‌ କାର୍ଷକ 
ବଜ ହୂଏ । ଗଲାରେ କଫ ଜମେ € ସେମାନଙ୍କୁ ଅନେଳ 
ମମୟୂଚ୍ତର ର ରଁ ଚହବାଲୁ ହୁଏ । ଚଲ୍ତ ବଷ କ୍ତ ହୋଇ ଯାସ । 
ଅଲ୍ହ ସ୍ବମୟୂଟର୍‌ ଧୂମ୍ୈପୀଳ କଲେ ସମ୍ଭୟ୍‌ ହମ୍ଭପୃରେ କ୍ଷଯୃ ବାଗ 
ମଧ୍ଯ ବହାଇ ଯାଏ। ରୁକ ଭୁଣ୍‌ ସମଯ ହୂଏ । ମଳ ନସସ୍ଟଳ ଓ 
ଦୁବ୍ଲ ବହଂଲି ମଡ଼େ। ହଟାହଦଟ ଜ୍ଞନ କମଯାଇ ରର୍‌ଭ଼ ଳଷ୍ପୀ 
ହୋଇ ଯାଏ | 


ଚୃନୀଃ ଦୋଲ୍ତା ଏକରୁ ମମଣାଇ ବ୍ଯବହାର କର୍‌ବ। ପ୍ରଥା 
ମା ଖ୍ଟଚ୍‌ ଗୁଳ୍‌ ଦେଖାଯାଏ । କେଭେ ଲୋକ ରୁନମ୍ମଣୀ ଦୋସ୍ତା- 
ରସ ନ୍ବରସ୍ଥ ନ କର୍‌ ନିଇଇଂ ଛଅନ୍ତୁ । ଆଡ୍‌ ବକବଢକ ଜ୍ଵଦଚୟୁ 
କର୍‌ ଥାଥଣ୍ତ । ସଂହକୁୟ ପ୍ରକ୍ତଭ ଅଞ୍ଚଲରେ ଭୃଳମଣା ଚଦାକ୍ଛାର୍‌ 
ଦହ୍ଦୁଳ ପ୍ତଗ୍ଟୁଇ ଚଦସ୍ତିବଲ କ୍ରସ୍ତଭ ଚହବାକୁ କ୍ରୂଏ । ଏଠାର୍‌ 
ବଳେକେ ଜାର ରସ ସ୍ଲୁ ଜ୍ଵଦରସ୍ଥୁ କର୍‌ ପକାନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କର 
ଚଶ୍ଚାସ୍ବ ଯେକ ଏହାଦ୍ରାରା କୀଷ୍ର ଗକ୍ତିର ସୂକ୍ଧ ହ୍ରୁଏ €¢ ଷରସ୍ାଇ ଭଲ୍‌ 


୮2011260 0\/ 5।।॥॥|&। | ‹ଉ@ 011&1.00୦ା ୮ 


ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ବ୍ଜ୍ଞୀନ ୬ 


ରହେ । ଏଠାର୍‌ କବ୍ଧରାଜମ୍ମାଳଙ୍କର୍‌ ମଧ୍ୟ ସେହୁ ମର । ଦୋଲ୍ତାବର୍‌ 
ନକୋହନ, ପ୍ରଭ୍ୃଭ୍ର ନାନା ପ୍ରକାର ବର୍ଷାଲ୍ତ ଦ୍ବଯର ଛଷଠ ଥାଜ୍‌ 
ଥାଉଡ୍‌ ବମ୍ମଞ୍ଚାଳଙ୍କର୍‌ ଏ ଶ୍ଶ୍ବାସ୍‌ ଶୁଖଲେ ବଉ଼ ବନ୍ଦଇ ହେବାରୁ 
ହୁଏ । ଏଠାର ମଧ୍ଯ କହୁ କେହ କହରାଳ ଲୋକଙ୍କର ଅସ୍ତ € 
ଅମ୍ମଣ୍ୁଲ ପ୍ତ ଭ୍ତତ୍ତ ରୌଗରେ୍‌ ଦୋଲ୍ତା ବ୍ୟବଦ୍ବାର୍‌ ପାଇଁ ଵଏବସ୍ତ୍ରା କରନ୍ତ। 
ଯେଜ୍‌” ଦୋଲ୍କାର ଏକ ବଦ୍‌, ଭେଲ୍‌ବର୍‌ ଇବିଞସ୍ତାଃ କାଣ୍ମାବେ 
ରକ୍ଷାକ୍ତ ସର୍ଧ ସାର୍‌ଥାନ୍ତୁ, ଭାହ୍ନା ମାନବ ବଦଦ଼ଧରର୍‌ କ ଦୁର୍ଗୁଣ କର୍‌ 
ନ ପାଚର୍‌ ? ଏହାଦ୍ବାରା ମନୁସ୍ରର୍‌ ପର୍‌ମାୟୁ କମମିଯୀଇ ଥାଏ । 
ଏହ୍ନାର୍‌ ଧୂମ୍ର ଯେପର ଅଧକାସ୍ବୀୟ ଏହାର ରସ୍ସ ମଧ୍ଯ ସେହପର୍‌ 
ଅପକାସ୍ବୀ। କତ୍ତଗ୍ବକମାନଙ୍କର୍‌ ଏଯର୍‌ ବଏବସ୍ତ୍ରା ଦେବା ପୂର୍ବଂରୁ 
ସ୍ବଛ ୭ନ୍ତୁ ଫଳାଫଲ ବ୍ରଗୁର୍‌ ବ୍ଯବସ୍ଥା ଦେବା ଦରକାର € 
ଗ୍େଗିମ୍ମାନଙ୍କର ଏ ବ୍ୟବସ୍ଥା ଗ୍ରହଣ ଯୂବଂରୁ ଫଳାଫଲ ବଵଗ୍ଟରବା 
ଜୁଚଭ । 


ଭମ୍ମାଖୁ୍‌ର୍‌ ଵ୍ୟଵହାର ବଳ କର୍‌ବା ପାଇଂ ଅନେକ ଦେଶବର 
ଅଚ୍ନେକ ଆଲନ ଜାରି ଚହାଇଛ୍ । ରୂୁବିଆବର ଭମବାଖୁ ବ୍ଯବହ୍ରାରର 
ଅପଗ୍ାଧରେ ବେଭ଼ାସାଭ, ଦୃତ୍ଭୀପୃ ଅପଗ୍‌ଧରେ ନାମ୍ବକା ଛେଦନ 
ଓ ଭୂଘ୍ଧୟୃ ଅପଗ୍ଵାଧରେ ୟ୍ରାଣବଣ୍ତର୍‌ ବ୍ଯବସ୍ଥା ମଧ୍ଯ ହୋଇଥିଲା । 
ପା ରସୟରେ୍‌ ଭମାଖଡ୍‌ ବ୍ଯବଦ୍ଧାର୍‌ ଛରୁଞ୍ଜରେ ଏପର୍‌ କଠିଳ ଦଣ୍ତ 
ଥିଲ ଯେ, ଦଣ୍ତ ଭ୍‌ଯଟରେ ବ୍ଯବଦ୍ରୀର୍‌କାରମାଚବଳ ପାଟ୍ରଂଘତାମୃ 
ପ୍ରଦେଗଲୁ ଅଲାଇବାଲୁ ବାଧ୍ଯ ବହ୍‌ ଷ୍ଟଲ । ସୁଲଜର୍‌ୟଣ୍ତରେ 
ଭମ୍ମାଖୁ ବ୍ଯବହ୍ାର୍‌କାରମ୍ମାଚଳ ଟଗ୍ଲ୍‌ର୍‌ ଉକାଏଭ ପର୍‌ ବ୍ଯବହୂଭ 
ଦ୍ବେଜ୍୍‌ ସିଲ । 
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୬୬ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ବର ଜ୍ଷ୍ବଳ 


ଗଞ୍ଚେଇ ବା ଦ୍ଵାଇଂ୮” ରଞେଇଭୁ ସାଧାରଣ୍ଢଭଃ ନ୍ନ ପ୍ରକାରରେ 
ବ୍ଯବଦ୍ଧାର୍‌ କର୍‌ଥୀନ୍ତ । ଯଥା -ଏହ୍ନାଲୁ ବାଛୁକ୍ଭ୍‌ ଦ୍ଵାଇ୍ଗରୂଷେ, 
ଧୂଆଁ ରୂବୟ ® ରର୍‌ସ ରୂବଯ । ଯେପର ବ୍ଯବହୃଭ ବହୁଜ୍‌ ପଛକେ 
ଏହା ମଦ୍ଯ ଯର୍‌ ଗୋଃଛିଏ ଅଛଷ୍ଟାକାସ୍ବା ଜନ୍ତମ । ମଦ୍ଯ ଯର ଏହା 
ମନୁସଧଯଭୁ ଜ୍ୁନ୍ବନ୍ତ୍‌ କବର ହୁଢାହ୍ନଭ ଜ୍ଞାନଗୁନ୍ଯ କରେୱ ସମ୍ମୟ୍ଟେ 
ସ୍ବମୟ୍ତେ ମଧ ପୀଗଲ୍‌ କର୍‌ ପକାଏ । ବକହ୍ୁ ବକହ୍‌ ମଧ ଅଧ୍ବକ 
ଗବଞ୍ଚଲଇ ଖାଲ ମଭ୍‌ସିବୀର୍‌ ଦେଖା ଯାଇଛୁ । ଏହାର କିପ୍ଫା 
ମ ର୍ଷ ସ୍ପ୍ରେ ଏ ହୃଦୟରେ । ସ୍ବସଂନ ଧୂଆଁ ବା ରରସ୍ସ ଖା ଲଚଲ 
ଗ୍ରଭ୍ତ ଜ୍ଵଚଳ୍ତ ମମ୍ଭକ ଉପରକୁ ଜ୍ଭ୍ରଗଲା ଯର୍‌ ଲାଗେ, ଖୁବ୍‌ ଭ୍ବମ 
ହରୁଏ; ଏପର୍‌ ଵ ମର୍‌ସଲ୍ର ପର୍‌ ଲାଗେ । ଚକହ୍ୁ କେହ ଏହୀର 
ଜ୍ବମ୍ତେଜନା ସହ ନ ମାର ମର୍‌ଯାଆନ୍ତି । ଏହ୍ବା ମଦ୍ଯଠାରୁ 
ମ୍ାଦଚ୍ଛଢାଚର ଚକୌଣନ୍ିି ଅଂଶରେ ଉଣା ନୁହେ । 


ଅମ୍ବମ୍ନାନଙ୍କ ଦଦେଣଚର ଗଚଞ୍ଞଇ ଧୂଆଁ ଓ ଢ୍ଵାଇଂର ପ୍ରଗ୍ର 
ଅଛୁ । ଚକଭେ କେବଦ ଭଦ୍ବ ଶକ୍ଷିଇମାବିଳ ମଧ ଢ୍‌ଇଂଲୁ ସରବଭ 
କର୍‌ ଖାଅନ୍ତି । ପୁସ୍ବାକଲାଚର୍‌ ଦ୍‌ସଂର୍‌ ବଶେଞ୍ଧ ପ୍ରଗ୍ର ବଦଖିରଲେ 
ବଡ଼ ଆଣ୍ଡଫ ଦହବୀକୁ ହୁଏ । ଗବଜଞର୍‌ ଧୂ4 ସ୍ଵାଧୂ ˆ ସ୍ପକ୍ଲ୍ୟାଜମାନେ 
@ ଅନ ଖ୍ଖନ୍ଯ ଅନେକ ମଧ ବ୍ଯବଦ୍ବାର୍‌ କରିଥାନ୍ତ । ଗଞ୍ଜେଲ ଧୂଥୀ 
କହୁଁ ଵ ଫେ ସଲ୍ଲ୍ନ୍ବମ୍ନାନଙ୍କ ମଧ୍ୟବର ଏବ ଅଦର୍‌ ଏ ବସ୍ତଦ୍ଭ 
ଲ୍ହାୱ କରଛି ଭାକ୍ରା ଜଣାଯାଏ ନାହିଁ । ବସମ୍ମାନଙ୍କର୍‌ ହ୍ମଶ୍ଚାସ ଚସ, 
ଭ୍‌ଗବଭଠ ଜ୍ଷାସଳା ଚଞ୍ଚେଇ ଧୂଆଁ ର୍‌ ଅସ୍ବବରେ ହୋଇ ନ 
ପା ଠର୍‌ । ଚସେପର୍‌ କାର୍ଲୀ ଉ୍ପାସ୍ବକମାଚନ ଅନେକ ସମଯୃଚର ମଦ୍ଯ 
ମାଂସର ବ୍ଯବହ୍ନାର୍‌ କରିଥାନ୍ତି ସ୍ପେହପର୍‌ ଏମାନେ ଗଞଞ୍ଜେଲ୍‌ 
ଧୂଆଁର ବ୍ଯବଦ୍ଧାର୍‌ କଭ୍ଥାନ୍ତି । ମାନ୍ନ ସେ ଯୁକ୍ତିର୍‌ ବନ୍ଥ ଅଥଂ 
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ସ୍ବାସ୍ତୁ ଏଦ୍ନକ୍ଷ୍ମାଳ ୫୬ 


ନାହିଁ । ଲୋକ ଗେଂହ ଏ ବକ୍ଛୁ କାମ କଲେ୍‌ ଭା”? ପକ୍ଷରେ ବଦଢ୍ଦୁୂଭ 
ଯୁକ୍ତି ଦେଖାଇ ଥାଏ । ବଜ୍ମ ଯୁକ୍ତି ଅମ୍ଟୁଲଳ । କଗବାନଙ୍କର୍‌ 
ଉପାସନା ଯେ କୌଣ୍ନ୍ତ ଭରଆାକ୍ତ ଦ୍ରବ୍ଯ ଭକ୍ଷଣ ବ୍ରଲ୍ଵା ଦହୋଯ ନ 
ପାରେ ¬ଏଢ଼ା କହୁବା ଯେଷର୍‌ ଗୋଵିଏ ଯାପ, କର୍‌ବା ଭାଂଠାରୁ 
ଶଭ ଗଣର ପାପ । ଭ୍‌ଗବାନଙ୍କର ଉପାସନା ଆସ୍ଵଘାଭ୍ତ ହେବାରେ 
ନ୍ଧୁଏ କ ¢ ସେ ଆସ୍ସହଭ୍ୟା - କରେ ଚାଂ ଯାଇ' କ୍ଵଲନ୍ତ ନର୍କର୍‌ 
ବ୍ଯବସ୍ତ୍ରା ଧର୍ଯମଶାନ୍କରେ ଅଛି । ମାଦକବସବ ଲ ଆସ୍ଵଦଭକ୍ଲା ସଚ୍ସଂ 
ସ୍ବମାନ । ଆସ୍ଵହଭଜ୍ଗାରେ ମନୁଧ୍ଯ ସଚଙ୍ଂ ସଲେଂ ମରଯୀଏ; ମାନ 
ଜ୍ମାଦକମ୍ପେବନରେ ନ୍ଚମ୍ ନମ୍ମେ ମୃଭୁଏମୂର୍ଣଲୁ ଧାବର ହୂଏ । 
ଦୁହ୍ରେ ଏକ କଥା ଗସ୍ବୀର ଓ ମଚରୁ ପ୍ରଭହ୍ଧ କ୍ଵାଲା ସନ୍ତ୍ବଣା 
ଦେଲି ମ୍ପୃଭୁ ଗର୍‌ ପଥ ଭ୍‌ ଷ୍ଟାର୍‌ କର୍‌ବା ଆଜୁର୍‌ ଅଧ୍ଵକ ଯାଧ ବୋଲ୍‌ 
ମବନ ହୁଏ । 


ଏକ୍ସାର୍‌ ବ୍ଯବକ୍ସାଇଟ୍ର ଚଲ ନ୍ରମଣଃ ଅକର୍ଷ୍ପଣ୍ଯ ବଢାଇ 
ଯୀଏ । ଏଥ୍ଫ ରୁ ୭ନ୍ଧ୍‌ ଦୌଙ୍ଗଲ୍ୟ, ଧାମନକ ଜ୍‌ଞ୍‌ଜନା, ଧାମନକ 
ଅବସ୍ବାଦ, ମଞ୍ତଂସ୍କ ଦୌସଂଲ୍‌ଏ, ଅଗୀଷ୍ିକ ମୁଣ୍ତକ୍ଯଥା, ମୁ ଣ୍ତଘୁସ୍‌, 
ମାନସିକ ଭର ଷମ୍ମରା, ନଦ୍ବାତ୍ସାନକା ଓ କୋଷ୍ଟ୍ରାବଦ୍ଧ ପ୍ରଭ୍ଟ୍‌ର୍ତ ଉ୍ପସ୍ର୍ଲ- 
ମାନ ପ୍ରକାଣ ପାଏ । 


ଗ୍‌୮- ଅଳକୀଲ୍‌ ସଭ୍‌ ଯୁଗନିର ଗ୍ୁଂଭ୍‌କ୍ତଙ୍କର୍‌ ସଂଖ୍ଯା ବ୍ରଶେଜ୍ଷ 
ବଦଖା ଯାଏ । ଆମ୍ବମାନଙ୍କ ଧର୍‌ ହ଼ଚତ୍ଵଗୀ ଓ କୁଞ୍ଜ ସ୍ଥାନ ବବୀଧ 
କ୍ଦୂଏ ଆଡ୍‌ ସାଗ ସୂର୍ଣ୍ଣା ରେ ଅନ୍ତନ୍ତୁ କ ନା ସଜେହ୍ନ । ପାନ୍ତାସ୍ୟ 
ମାନଙ୍କର ସ୍ଥଂସର୍ଗରେ ଆନ୍ଧ ଆମ୍ବେମୀନେ ସେମାନଙ୍କର ଭ୍‌ଲ୍‌ଗୁଣ୍ଠ 
ଅନୁକ୍ରର୍ଣ୍ଡ କରବା ଦୁଝର୍‌ ଥାଜ୍‌, ସାବତ୍ୀୟୁ ମଳ ଗୁଣ୍ଠ ଅନୁକର୍‌ଣ 
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ସ୍ମାଯୁାକ୍ଷ୍ମନ 


କରୁଥାଇ । ସେମାନଙ୍କ ଠାରୁ ଗ୍ଟ ଖ ଲ୍‌ବା, ମଦୟ ଖାଇବା, ଧୂମ 
ପାଳ ପ୍ରଭୃତ୍ତ ଦୁର୍ଗ୍ଣମ୍ମାଳ ଅମଲଳ୍ୁ୍‌କରଣ୍ଢ କରବ।ରେ୍‌ ଆରମ୍ବ ମାନେ 
ପଞ୍ଥୁ । ଟ୍ଝ ଦିସ୍ବମାନଙ୍କର ଶୀଭପ୍ତଧାନ ବଦେଷ୍ୟ ଅଯେକ୍ଷୀ ଆମ୍ବ ମାନଙ୍କର 
ଏ ଗ୍ରୀଷ୍ମ ଧଧାନ ଦେଶରେ ଖବ୍‌ ଅଧକାସୀ । ଖାଦ ଭେଦରେ 
ମଧ୍ଯ ଏହ୍ାର୍‌ ଅପ୍ପଙ୍କାରକ ଶକ୍ତି କମ୍‌ ବବାଣୀ ବହାଇ ଥା ଏ । ଆମ୍ବ- 
ମାନଙ୍କ ଦେଶର ଲ୍େକେ ପୁଷ୍ଟ କର ଖାଦ୍ଯ ଖାଇବାକୁ ପାଆନ୍ତୁ 
ବାହୁଁ । ସୁଭଗ୍ଵଂ ଗ୍ଟ ଆମ୍ପମ୍ବାନଙ୍କ ପକ୍ଷରେ କ୍ରବଶଷ ଅଧିଳାସ୍ଵୀ । 
ମଦ ମିମା ଳେ ମଦ୍ୟର ପ୍ରଣଂସ୍ପୀ କର୍ଥାନ୍ତର । ଟସହୁଷର ଗୁ ଯାଳ 
କରୁଥିବା ଲୋକ ମାନଵଳ ଗ୍ଂର୍‌ ୟ୍ଗଂସ୍ରା କରୁଥାନ୍ତ । ସେମାନେ 
କହନ୍ତି ସେ, ଟ୍ଟ ଗୀସ୍ଵାର୍‌କ ବଲ ସୁବି କରେ, ଧମମ ପ୍ରସ୍ବନ୍ନ କବର, 
ପରଯାକରେ ସହ୍ନାଯୂଭା କରେ, ମୁଣ୍ତଵ୍ଯଥା ଉ୍୍‌ପମ କରେ, 
ମାନଶିକ ଶକ୍ତି କର୍ଛଢ କରେ, ଗଟ୍ଵ୍‌ର୍‌ ଓ ହ୍ନ ୟଫ୍ଞ୍ଚ ରଖେ । 
ବାସ୍ତ୍‌ବ୍ରକ ଗୃଂର ଏ ସରୁ କତ୍ଥ ଣକ୍ତି ନାହିଁ । ଗବ” ଖୁବ୍‌ ଅପକାସୀ । 
ବବ୍ଥୀ ଦ୍ବନ ବ୍ୟବହୀର କଲେ ଲାଲର୍‌ ଅଲ୍ବଭା, ଖାଦ୍ଯଦ୍ଧବ୍ାନ୍ଦର 
ଆସ୍ପାଦ ଗ୍ରଦ୍ରଣବର୍‌ ଅକ୍ଷମ୍ମଭା, ଯୈନ୍ତ୍ର୍ୟଧ୍ଵକ କକ ବମଚନାଦ୍ଦେଗ, ବୋଷ୍ଣ- 
ଢକ୍ପଭା, ଅଭଜ୍ପନ୍ତ ଧାମନକ ବକୁଭ୍ତ, ସ୍ବଛରେ ସ୍ପ୍ଵାନକ ସ୍ପମ୍ଟ- 
ବର୍ତନ, ସ୍୍‌ଧାତମଳଭା ପ୍ରଭଭ୍ତ ଉ୍‌ପସ୍ବର୍ଗମାଳ ଦେଖାଯାଏ । 
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ବକେଭେକ୍‌ ଆବସ୍ତୁ କ ଦୁୟ ଧନା ଓ ସାଧାରଣ 
କ୍ଵେଗର ଚିକିସବା- - 


ମାକଡ଼ସ୍ସା ମୁକ୍ତଲେ¬ମରାକଡ଼ମ୍ବା ହୂଭରେ ବ୍ରଷ୍ ଥାଏ । ଚ୍ରାଂର୍‌ ମୂ 
ଗବୀରର ଯେ କୌଣନ୍ତ ସ୍ଥାନରେ ଯଡଲେ ସ୍ବସେଂ ସବସେଂ ଘା” 
ହ୍ଲୋଲ ଯାଏ । ସେହୁ ଘାଂରେ ମହୁ ବା ଦହ୍‌ ଲ୍‌ଗାଇ ବଦଲେ 
ଭ୍‌ଲ୍‌' ହୋଇ ଯାଏ । ଯଦ୍ଧ କରଡ଼ା (ମହ୍ଦଲ ଗଭ୍ଥର୍‌ ଫଳ)ର 
ଉଢ଼ଆ ମିଲେ, ଦେବଦ ଚାଲୁ ଚପାଢ଼ ଚଗାହିଏ ଇଲଷୁଷ୍ପ 
ଯାନ୍ରେ କାଲ୍‌, ପାଇ଼ର୍‌ ଠିକ୍‌ ଜ୍ଷରେ ଘା' ହ୍ଲୋଇଥିବା ସ୍ଥାନ 
ଦେଖାଇ ବଦଲ, ସାଂବର ଢାର ଧୂଆଁ ବାଳଲେ ଘାଂରୁ ବସ 
ଗ୍ଲଲ୍‌ଯାଏ । 


}ଙ୍କଡ଼ାଵସ୍ଥ କାହ୍ମଠୂବଲ  କଙ୍କଡ଼ାନ୍ତସ୍ଥ କାମ୍ପୁଭୁରେ ଦମ୍ଲର୍‌ସୁର 
ଜିଷଥମ୍ଭାନ ବ୍ଯବହାର କଲେ୍‌ ବଷ ହ଼ରଣ୍ଢଠ ହୋଇ ନ୍ଵାଳୀ 
କ୍କ ମ୍ସଯାଏ । 


(୧) ଞଭସ୍ତ୍ରାନରେ କାନଗୂହ ଲ୍ଗାଇ ଦେବଲ ଭ୍ଲ୍‌ ବହାଇଯାଏ । 


(¬) ଗମ୍‌ ମଜ ଫାଳେ ସିଦସୁନରେ ଲ୍ଗାଲ୍‌ ବେଲେ, ଏହା ସେ 
ସ୍ଥାନରେ ଜାଲ୍‌ମ୍ହ୍ଦଗ୍‌ ପର୍‌ ଲାଗର୍‌ହୁ ବ୍ରଷ୍ଷ ହ୍ରର୍ଣ କରେ । 
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୬୦ 


ସ୍ମାକ୍ଥୁଃ ବ୍ଷ୍ମାଳ 


(୨) ୟ୍ରଥଟ ସିଚମ୍ଥ୍ଥାନବର ଲୁଣ ଦେଇ, ଭା” ଜ୍ମସିର ୧୧୦ 
କନା କବୀ୍ମି, ସ୍େହ୍‌ କଳାକୁ ଏଦା ରଖିଲେ କ୍ଛଲାଲାନ୍ଦ୍ର ହର୍ଣଡ 
ହୁଏ, 


(୬ ହାଘଣୁଣ୍ଠା ଗଛର ମୁଲ ବାଛି କ୍ଷଚସ୍ଥାବିରେ ଚଲ୍‌ଷ ବଦଲେ 
ଲ୍ଛାଳା € ଛ୍ୁଷ୍ର୍‌ ଜୁଯୟଣମ ହୁ ଏ । 


ବ୍ରଦ୍ଧ୍ୟୁର୍‌ ଗ୍ରାକ୍‌ଦା ପ୍ରେସ୍ସରେ ଶ ଶ୍ୟାମସୁଜର ପାଭୀବ ରାଗ୍‌ 
ସୁଦ ୧୧୩୭ 
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